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ABSTRAK

Giat Rosalvilio Habeahan. 1711106. Analisis Postur Kerja Menggunakan Metode
REBA Guna Mencegah Terjadinya Musculoskeletal Disorder Pada Pekerja di Stasiun
Penggulungan PT. Family Raya Kota Padang. Dosen Pembimbing Erwinsyah
Sipahutar ST.MT.IPM

PT. Family Raya merupakan perusahaan yang memproduksi karet setengah jadi.
Dengan proses dan produksi yang panjang PT. Family Raya memiliki banyak sekali
pekerjaan secara manual pada setiap prosesnya, pekerjaan tersebut mampu menggangu dan
memberikan dampak buruk seperti pekerja rentan terkena Musculoskeletal Disorder pada
pekerja yang melakukan pekerjaan secara manual khususnya pada operator stasiun
penggulungan.

Musculoskeletal Disorder adalah suatu kondisi yang mengganggu fungsi sendi dan

otot karena melakukan pekerjaan mengangkat beban berat secara terus-menerus, kondisi ini
dapat mengakibatkan nyeri pada sendi dan otot dalam jangka yang panjang.
Untuk mencegah terjadinya Musculoskeletal Disorder pada pekerja PT. Family Raya
dilakukan pengamatan dan pengambilan data dengan menggunakan kuisioner Nordic Body
Map (NBM) yang diisi langsung oleh operator penggulungan. Dan untuk memperbaiki postur
tubuh pekerja dibutuhkan pengolahan data menggunkan metode REBA.

Dalam penelitian ini REBA digunakan untuk menilai postur leher, punggung, lengan,
pergelangan tangan dan kaki seorang operator saat bekerja. Metode REBA ini dapat
mengevaluasi postur, kekuatan, aktivitas dan faktor coupling, yang menimbulkan cidera
akibat aktivitas yang dilakukan secara berulang-ulang.

Kata kunci : Musculoskeletal disorder, metode REBA
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