LAPORAN KULIAH KERJA PRAKTIK

Analisis Risiko Postur Kerja pada Aktivitas Bongkar Muat Finish Good pada
Gudang Jadi menggunakan Metode REBA di PT Siantar Top Tbk Medan

Diajukan Dalam Rangka Memenuhi Salah Satu Syarat Akademik Guna Memperoleh
Gelar Ahli Madya (A.Md) Dalam Bidang Teknik Industri Agro Diploma 111
Politeknik ATI Padang

\l‘““"kfo

>4

OLEH :HAITHAMI RAZAK
NBP : 2111026

PROGRAM STUDI : TEKNIK INDUSTRI AGRO

KEMENTERIAN PERINDUSTRIAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN SUMBER DAYA MANUSIA INDUSTRI
POLITEKNIK ATI PADANG
2024



Haithami Razak







HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillah hirobbil alamin terutama sekali segala puji dan syukur yang tidak
hentinya saya berikan kepada Allah SWT dan hidayahnya sehingga saya dapat
menyelesaikan karya tulis ini dengan baik serta tidak lupa pula shalawat dan
salam saya berikan kepada baginda Nabi besar umat muslim sedunia yakni Nabi
Muhammad SAW. Dengan ini saya persembahkan karya tulis ini kepada orang-
orang yang sangat saya sayangi dan saya banggakan.

Mama dan Papa Tercinta

Sebagai tanda bukti, hormat dan rasa terima kasih yang tiada terhingga
kupersembahkan karya kecil ini kepada Mama (Nelly Aflina) dan Papa (Hanafi)
yang telah dengan sabar dan bangga membesarkan putra nya ini serta telah
melangitkan doa-doa baik demi studi penulis. Untuk Mama dan Papa yang
membuatku selalu termotivasi dan selalu menyirami kasih sayang, selalu
mendoakanku, selalu menasehatiku serta selalu meridhoiku melakukan hal yang
lebih baik. Saya persembahkan karya tulis ini untuk Mama dan Papa tercinta.
Terimakasih Mama. .. Terimakasih Papa...

Adikku

Untuk Adik ku (Alya Utrujja) dan Adik kecil ku (Kayla Alfathunissa).
Terimakasih telah memberikan semangat dan inspirasi dalam menyelesaikan tugas
akhir ini. Maaf belum bisa menjadi Abang seperti yang kalian harapkan, tapi saya

akan selalu berusaha menjadi yang terbaik

Teman — Teman

""Tak ada tempat terbaik untuk berkeluh kesah selain bersama sahabat-sahabat
terbaik”. Terimakasih ku ucapkan kepada sahabat terbaik ku yang selalu
menasehati dan memberi semangat kepada penulis. Serta teman — teman

seperjuangan yang selalu memberikan motivasi, dengan moral serta material
untuk menyelesaikan tugas akhir ini. Untuk teman-teman Himpunan Teknik
Industri Agro. Terimakasih teman-teman ku, kalian telah memberikan banyak hal
yang tak terlupakan kepadaku.

Dosen Pembimbing

Ibu Tosty Maylangi Sitorus, MT selaku dosen pembimbing akademik serta
pembimbing KKP. Saya ucapkan terima kasih banyak atas waktu dan bimbingan
ibu yang telah membantu saya selama ini, telah menasehati, telah mengajari, dan

mengarahkan saya sampai tugas akhir ini selesai. Semoga menjadi pahala buat
ibu. semoga ibu selalu diberi kesehatan oleh Tuhan, Aamiin...



Diri Sendiri

Terima kasih kepada diri saya sendiri Haithami Razak yang telah berusaha keras
dan berjuang sejauh ini untuk menyelesaikan tugas akhir ini. Telah melalui
berbagai macam hambatan dalam proses pengerjaan dan proses revisi untuk
menyelesaikannya. Terimakasih diri akhirnya kamu bisa melalui ini semua.



ABSTRAK

Haithami Razak (2021/2111026) : Analisis Risiko Postur Kerja pada Aktivitas
Bongkar Muat Finish Good pada Gudang Jadi menggunakan Metode REBA
di PT Siantar Top Tbk Medan

Pembimbing : Tosty Maylangi Sitorus, M. T

Politeknik ATI Padang merupakan satu lembaga pendidikan Perguruan Tinggi
Negeri yang menyelenggarakan program pendidikan tiga tahun (Diploma I11) dan
melaksanakan Pendidikan dual system. salah satu program studinya yakni jurusan
Teknik Industri Agro. Dalam menyiapkan lulusan yang siap terjun ke dunia kerja
maka setiap mahasiswa wajib melaksanakan Kuliah Kerja Praktik (KKP)
maksimal 8 bulan pada perusahaan yang mencakup 8 kompetensi studi yang
dirancang untuk mahasiswa program studi Teknik Industri Agro. Penulis memilih
PT Siantar Top Thk Medan sebagai tempat KKP yang berlokasi di Jalan Raya
Medan, Tanjung Morawa Kilometer 12,5 Desa Bangun Sari, Kec. Tanjung
Morawa Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara, PT Siantar Top Thk Medan
merupakan cabang dari PT Siantar Top Thk Surabaya, dalam rangka memahami 8
blok kompetensi yaitu pengenalan perusahaan, proses produksi, K3 dan
lingkungan, Ergonomi dan Sistem kerja, perencanaan dan pengendalian produksi,
Pengadaan penyimpanan dan pengelolaan persediaan, sistem kualitas,dan sistem
manufaktur. Pada laporan Kuliah Kerja Praktik (KKP) terdapat tugas akhir yang
berjudul “Analisis Risiko Postur Kerja pada Aktivitas Bongkar Muat Finish Good
pada Gudang Jadi menggunakan Metode REBA di PT Siantar Top Tbk Medan”
penelitian ini dilakukan untuk mengetahui postur tubuh pekerja bongkar muat
barang jadi dan mengurangi resiko terjadinya Musculoskeletal Disorder (MsDs)
pada pekerja. Data yang digunakan adalah data primer yang diperoleh dari hasil
observasi kelapangan dan pengisisan lembar kuisioner. Metode yang dilakukan
dalam pengamatan ini menggunakan metode Rapid Entire Body Assesment
(REBA) yang akan mempermudah penulis sebagai langkah awal untuk menilai
postur tubuh pekerja dan dapat memperhitungkan beban kerja yang ditangani

dalam suatu sistem kerja. Jadi dapat disimpulkan bahwa mengambil metode
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REBA ini berguna untuk mengurangi resiko cidera pada bongkar muat barang jadi
agar sebelum melakukan aktivitas pekerjaan alangkah baiknya melakukan
peregangan otot supaya tidak kram pada saat proses pemuatan berlangsung. REBA
adalah metode yang digunakan untuk menilai tingkat risiko sebuah postur kerja

dengan fokus analisis pada seluruh tubuh pekerja.

Kunci : pengenalan perusahaan, proses produksi, kesehatan keselamatan kerja
dan lingkungan, ergonomi dan sistem kerja, perencanaan produksi, pengadaan
dan persediaan, sistem kualitas, dan sistem manufaktur, Metode REBA.
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