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ABSTRAK 

 

Haithami Razak (2021/2111026) : Analisis Risiko Postur Kerja pada Aktivitas 

Bongkar Muat Finish Good pada Gudang Jadi menggunakan Metode REBA 

di PT Siantar Top Tbk Medan 

 

Pembimbing : Tosty Maylangi Sitorus, M.T 

 

Politeknik ATI Padang merupakan satu lembaga pendidikan Perguruan Tinggi 

Negeri yang menyelenggarakan program pendidikan tiga tahun (Diploma III) dan 

melaksanakan Pendidikan dual system. salah satu program studinya yakni jurusan 

Teknik Industri Agro. Dalam menyiapkan lulusan yang siap terjun ke dunia kerja 

maka setiap mahasiswa wajib melaksanakan Kuliah Kerja Praktik (KKP) 

maksimal 8 bulan pada perusahaan yang mencakup 8 kompetensi studi yang 

dirancang untuk mahasiswa program studi Teknik Industri Agro. Penulis memilih 

PT Siantar Top Tbk Medan sebagai tempat KKP yang berlokasi di Jalan Raya 

Medan, Tanjung Morawa Kilometer 12,5 Desa Bangun Sari, Kec. Tanjung 

Morawa Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara, PT Siantar Top Tbk Medan 

merupakan cabang dari PT Siantar Top Tbk Surabaya, dalam rangka memahami 8 

blok kompetensi yaitu pengenalan perusahaan, proses produksi, K3 dan 

lingkungan, Ergonomi dan Sistem kerja, perencanaan dan pengendalian produksi, 

Pengadaan penyimpanan dan pengelolaan persediaan, sistem kualitas,dan sistem 

manufaktur. Pada laporan Kuliah Kerja Praktik (KKP) terdapat tugas akhir yang 

berjudul “Analisis Risiko Postur Kerja pada Aktivitas Bongkar Muat Finish Good 

pada Gudang Jadi menggunakan Metode REBA di PT Siantar Top Tbk Medan” 

penelitian ini dilakukan untuk mengetahui postur tubuh pekerja bongkar muat 

barang jadi dan mengurangi resiko terjadinya Musculoskeletal Disorder (MsDs) 

pada pekerja. Data yang digunakan adalah data primer yang diperoleh dari hasil 

observasi kelapangan dan pengisisan lembar kuisioner. Metode yang dilakukan 

dalam pengamatan ini menggunakan metode Rapid Entire Body Assesment 

(REBA) yang akan mempermudah penulis sebagai langkah awal untuk menilai 

postur tubuh pekerja dan dapat memperhitungkan beban kerja yang ditangani 

dalam suatu sistem kerja. Jadi dapat disimpulkan bahwa mengambil metode 



vii 

 

 

REBA ini berguna untuk mengurangi resiko cidera pada bongkar muat barang jadi 

agar sebelum melakukan aktivitas pekerjaan alangkah baiknya melakukan 

peregangan otot supaya tidak kram pada saat proses pemuatan berlangsung. REBA 

adalah metode yang digunakan untuk menilai tingkat risiko sebuah postur kerja 

dengan fokus analisis pada seluruh tubuh pekerja. 

 

Kunci : pengenalan perusahaan, proses produksi, kesehatan keselamatan kerja 

dan lingkungan, ergonomi dan sistem kerja, perencanaan produksi, pengadaan 

dan persediaan, sistem kualitas, dan sistem manufaktur, Metode REBA. 
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