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ABSTRAK 

Sukristianto (2021/2111095): Analisis Beban Kerja Fisiologis pada Operator Boiler 

Menggunakan Metode 10 Denyut di PT Sewangi Sejati Luhur. 

Pembimbing: Adlina Safitri Helmi, M.T 

Penulis memilih PT Sewangi Sejati Luhur sebagai tempat Kuliah Kerja Praktik (KKP) 

yang berlokasi di desa Sukaramai, Kecamatan Tapung hulu, Kabupaten Kampar, 

Provinsi Riau. Selama pelaksanaan Kuliah Kerja Praktik (KKP) penulis memahami, 

mengetahui serta melakukan observasi terhadap 8 blok kompetensi. Pada laporan 

Kuliah Kerja Praktik (KKP) penulis mengangkat tugas akhir yang berjudul “Analisis 

Beban Kerja Fisiologis pada Operator Boiler Menggunakan Metode 10 Denyut di PT 

Sewangi Sejati Luhur. Penelitian ini dilakukan karena operator Boiler bekerja 

menggunakan aktivitas fisik berulang dan jeda istirahat operator Boiler paling sedikit 

diantara pekerjaan fisik operator lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

beban kerja fisik pada setiap operator, mencegah terjadinya kelelahan, dan menjaga 

kondisi fisik operator agar produktivitas perusahaan meningkat. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode langsung yaitu dengan menghitung 

langsung denyut nadi operator (10 denyut), dan metode tidak langsung dengan 

perhitungan estimasi energy expenditure (EE) dan konsumsi energi (KE) untuk 

mengetahui asupan energi yang dibutuhkan operator. Selanjutnya, dilakukan 

perhitungan cardiovascular load (%CVL) untuk menghitung tingkat kelelahan yang 

dialami operator terhadap pekerjaannya. Hasil perhitungan kemudian dianalisis untuk 

mengetahui penyebab tingginya beban kerja serta memberi saran dan usulan 

perbaikan kepada perusahaan agar permasalahan tidak terjadi lagi. Menggunakan 

metode ini karena pengguna nadi kerja (nadi saat kerja fisik) untuk menilai berat ringannya 

beban kerja mempunyai beberapa keuntungan, selain mudah, cepat, dan murah juga tidak 

diperlukan alat yang mahal serta hasilnya cukup reliabel. 

Kata kunci: beban kerja fisiologis, denyut nadi, %CVL.  
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