LAPORAN KULIAH KERJA PRAKTIK

ANALISIS BEBAN KERJA FISIOLOGIS PADA OPERATOR BOILER
MENGGUNAKAN METODE 10 DENYUT DI PT SEWANGI SEJATI LUHUR

Diajukan Dalam Rangka Memenuhi Salah Satu Syarat Akademik Guna Memperoleh
Gelar Ahli Madya (A.Md) Dalam Bidang Teknik Industri Agro Diploma 111
Politeknik ATl Padang

KATIp

«&*“‘ o,

OLEH: SUKRISTIANTO
NBP: 2111095

PROGRAM STUDI : TEKNIK INDUSTRI AGRO

KEMENTERIAN PERINDUSTRIAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN SUMBER DAYA MANUSIA INDUSTRI
POLITEKNIK ATI PADANG
2024

1



Perindustrian POLITEKNIK ATI PADANG

o Kementersan BADAN PENGEMBANGAN SUMBER DAYA MANUSIA INDUSTRI
3 REPUBLIK INDONESIA JI. Bungo Pasang Tabing, Padang Sumatera Barat Telp. (0751) 7055053 Fax. (0751) 41152

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : SUKRISTIANTO
Buku Pokok :2111095
Jurusan : TEKNIK INDUSTRI AGRO

Juduk KTA : Analisis Beban Kerja Fisiologis Pada Operator Boiler Menggunakan
Metode 10 Denyut di PT Sewangi Sejati Luhur

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa:

1. Laporan Magang ini adalah hasil karya tulis saya dan bukan merupakan plagiat
dari kepunyaan orang lain

2. Apabilaternyata dalam Laporan Magang ini dapat dibuktikan terdapat unsur-unsur
plagiat, saya bersedia Laporan Magang ini digugurkan dan gelar akademik yang
saya peroleh dibatalkan sesuai dengan ketentuan hukun yang berlaku

3. Laporan Magang ini dapat dijadikan sumber kepustakaan yang merupakan hak
bebas Royalti Non Ekkslusif.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.
Padang,

Saya yang menyatakan

Sukristianto



Perindustrian POLITEKNIK ATI PADANG
JI.W ‘x elp, (0751) 705 |>.x

LEMBAR PENGESAHANLAPORAN KKP

Q Kementerian BADAN PENGBMBANGAN SUMBERDAYA MANUSIAINDUSTRI > "
v

VIRV ARE f
T

LAPORAN KULIAH KERJA PRAKTIK DI PT SEWANGI SEJATI LUHUR
sl 8

bl
LW

o

i st i

R g

il 3

3’ Yl




HALAMAN PERSEMBAHAN

= _
T o @

Alhamdulillah hirobbil alamin terutama sekali segala puji dan syukur yang tidak
hentinya saya berikan kepada Allah SWT dan hidayahnya sehingga saya dapat
menyelesaikan karya tulis ini dengan baik serta tidak lupa pula shalawat dan
salam saya berikan kepada baginda Nabi besar umat muslim sedunia yakni Nabi
Muhammad SAW. Dengan ini saya persembahkan karya tulis ini kepada orang-
orang yang sangat saya sayangi dan saya banggakan.

Orang Tua dan Keluarga Tercinta

Sebagai tanda bukti, hormat dan rasa terima kasih yang tiada terhingga
kupersembahkan karya kecil ini kepada Mama (Sumarni), Ayah (Muhardian) ,
Paman (Sukasdianto) dan keluarga yang telah memberikan kasih sayang, secara
dukungan, ridho, dan cinta kasih yang tiada terhingga yang tiada mungkin dapat

kubalas hanya dengan selembar kertas bertuliskan kata persembahan. Semoga ini
langkah awal untuk membuat Mama dan Ayah bahagia karena ku sadar, selama
ini belum bisa berbuat lebih untuk Mama dan Ayah yang membuatku selalu
termotivasi dan selalu menyirami kasih sayang, selalu mendoakanku, selalu
menasehatiku serta selalu meridhoiku melakukan hal yang lebih baik.
Terimakasih Mama...Terimakasih Ayah...

Adik — Adik Tersayang

Sebagai tanda terima kasih, aku persembahkan karya kecil ini untuk Adik — Adik
(Dwijayadi). Terimakasih telah memberikan semangat dan inspirasi dalam
menyelesaikan tugas akhir ini. Semoga doa dan semua hal yang terbaik yang
engkau berikan menjadikan ku orang yang baik pula...

Teman — Teman

Buat teman — temanku yang selalu memberikan motivasi, nasehat, dengan moral
serta material yang selalu membuatku semangat untuk menyelesaikan tugas akhir
ini. Untuk (Nisrina Nadira Rabbani, Friski Apriansah, Farhan Bayu, Trisno Aziz
Putra, Harris Januardi, M.Bayu Fauzi, Aidil Putra Agusra, Muhammad Avrif, Jeje
Susilo Permana) serta teman-teman anngkatan TIA 2021 dan Himpunan
Mahasiswa Teknik Industri. Terimakasih teman-teman ku, kalian telah
memberikan banyak hal yang tak terlupakan kepadaku.



Dosen Pembimbing

Adlina Safitri Helmi, M.T. selaku dosen pembimbing akademik serta
pembimbing KKP saya dan Demi Ramadian, M.T. sebagai pengganti
pembimbing saya, terima kasih banyak bapak dan ibu sudah membantu saya
selama ini, sudah menasehati, sudah mengajari, dan mengarahkan saya
sampai tugas akhir ini selesai. Terima kasih juga atas semua ilmu, dan
bimbingan yang telah bapak berikan kepada saya semoga menjadi pahala buat
bapak semoga bapak selalu diberi kesehatan oleh Allah, Aamiin.

Diri Sendiri

Dan terakhir yang tidak kalah penting, Terima kasih kepada diri saya
sendiri Sukristianto yang sudah berusaha keras dan berjuang sejauh ini.
Mampu
mengendalikan diri dari berbagai tekanan diluar keadaan dan tak pernah
menyerah sesulit apapun. Mampu menguatkan dan meyakinkan bahwa
semuanya akan selesai pada waktunya.



ABSTRAK

Sukristianto (2021/2111095): Analisis Beban Kerja Fisiologis pada Operator Boiler
Menggunakan Metode 10 Denyut di PT Sewangi Sejati Luhur.
Pembimbing: Adlina Safitri Helmi, M.T

Penulis memilih PT Sewangi Sejati Luhur sebagai tempat Kuliah Kerja Praktik (KKP)
yang berlokasi di desa Sukaramai, Kecamatan Tapung hulu, Kabupaten Kampar,
Provinsi Riau. Selama pelaksanaan Kuliah Kerja Praktik (KKP) penulis memahami,
mengetahui serta melakukan observasi terhadap 8 blok kompetensi. Pada laporan
Kuliah Kerja Praktik (KKP) penulis mengangkat tugas akhir yang berjudul “Analisis
Beban Kerja Fisiologis pada Operator Boiler Menggunakan Metode 10 Denyut di PT
Sewangi Sejati Luhur. Penelitian ini dilakukan karena operator Boiler bekerja
menggunakan aktivitas fisik berulang dan jeda istirahat operator Boiler paling sedikit
diantara pekerjaan fisik operator lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
beban kerja fisik pada setiap operator, mencegah terjadinya kelelahan, dan menjaga
kondisi fisik operator agar produktivitas perusahaan meningkat. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode langsung yaitu dengan menghitung
langsung denyut nadi operator (10 denyut), dan metode tidak langsung dengan
perhitungan estimasi energy expenditure (EE) dan konsumsi energi (KE) untuk
mengetahui asupan energi yang dibutuhkan operator. Selanjutnya, dilakukan
perhitungan cardiovascular load (%CVL) untuk menghitung tingkat kelelahan yang
dialami operator terhadap pekerjaannya. Hasil perhitungan kemudian dianalisis untuk
mengetahui penyebab tingginya beban kerja serta memberi saran dan usulan
perbaikan kepada perusahaan agar permasalahan tidak terjadi lagi. Menggunakan
metode ini karena pengguna nadi kerja (nadi saat kerja fisik) untuk menilai berat ringannya

beban kerja mempunyai beberapa keuntungan, selain mudah, cepat, dan murah juga tidak

diperlukan alat yang mahal serta hasilnya cukup reliabel.

Kata kunci: beban kerja fisiologis, denyut nadi, %CVL.
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