
 

 LAPORAN KULIAH KERJA PRAKTIK 

 

(Analisis Postur Kerja dengan Metode Rapid Upper Limb Assessment (RULA) 

pada Operator Packing Botol di PT Amanah Insanillahia) 

 

Diajukan Dalam Rangka Memenuhi Salah Satu Syarat Akademik Guna Memperoleh Gelar 

Ahli Madya(A.md) dalam Bidang Teknik Industri Agro Diploma III 

Politeknik ATI Padang 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : MUHAMMAD ARIF 

BP : 2111045 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI : TEKNIK INDUSTRI AGRO 

 

 

 
KEMENTERIAN PERINDUSTRIAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN SUMBER DAYA MANUSIA INDUSTRI 

POLITEKTIK ATI PADANG 

2024 



ii 
 

 

 



iii 
 

 

 

 

 



iv 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Puji dan syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan 

hidayah-Nya yang begitu besar, sehingga saya dapat menyelesaikan perkuliahan 

dikampus tercinta Politeknik ATI Padang.  

Alhamdulillahirabbil ‘Alamiin segala puji hanya milik Allah kupersembahkan 

Tugas Akhir ini kepada orang yang sangat kusayangi 

Papa dan Mama Tercinta 

Terimalah sebagai tanda bukti dan terima kasihku atas semua kasih sayang serta 

pengorbananmu yang luar biasa untuk Ayah (Masrizal Dt Majo Basa) dan Mama 

(Nelmidawati) Terimakasih selalu berjuang untuk kehidupanku, mudah-mudahan 

Allah Subhanahu Wa Ta’ala memberi rahmat dan karunia-Nya serta meridhoi 

perjuanganku. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi, Ayah dan Mama harus 

selalu ada disetiap perjalanan dan pencapaianku. Aamiin ya rabbal alamiin. 

Saudaraku Tersayang 

Terimakasih kepada Kakak Pertamaku (Cory Cornelia S.Pd), Kakak Keduaku 

(Indah Permata Sari S.Pd),  yang selalu membantu dalam kelancaran kuliahku 

baik dari segi ekonomi dari awal sampai tamat, serta memberikanku semangat dan 

inspirasi dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini. Aku bangga bisa jadi adikmu. 

Terimakasih atas semua doa-doa dan dukungannya. 

Orang-orang Spesial 

Terimakasih untuk support yang selalu di berikan oleh Juli Amanda dan sahabat-

sahabatku. Terimakasih atas dukungan dan do’anya serta memberi bantuan, 

nasehat dan selalu ada disaat butuh, terimakasih juga karena tidak pernah bosan 

untuk mengingatkanku dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini serta selalu bersedia 

menjadi tempat untuk berbagi cerita baik itu senang maupun sedih. 

Dosen Pembimbing  

Terimakasih kepada ibuk Maria Isfus Senjawati, M.T selaku dosen pembimbing 

KKP. Terimakasih ibuk telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan Tugas 

Akhir ini. Terimakasih juga atas semua ilmu, nasehat dan bimbingan yang telah 

ibuk berikan kepada saya semoga menjadi pahala buat ibuk hendaknya, semoga 

ibuk selalu diberi kesehatan oleh Allah, Aamiin ya rabbal alamiin. 



v 
 

ABSTRAK 

  

Muhammad Arif (2021/2111045): Analisis Postur Kerja dengan Metode Rapid 

Upper Limb Assessment (RULA) pada Operator Packing Botol di PT Amanah 

Insanillahia 

Politeknik ATI Padang merupakan satu lembaga pendidikan vokasi industri 

program pendidikan selama 3 tahun (Diploma III) yang terdiri dari 5 Program studi 

dengan Dual System, salah satu program studinya yakni jurusan Teknik Industri 

Agro. Dalam menyiapkan lulusan yang siap terjun ke dunia kerja maka setiap 

mahasiswa wajib melaksanakan Kuliah Kerja Praktik (KKP) maksimal 8 bulan 

pada perusahaan yang mencakup 8 kompetensi studi. Penulis memilih PT Amanah 

Insanillahia sebagai tempat KKP yang berlokasi di Jalan Puti Bungsu No. Kav 17, 

Limo Kaum, Tanah Datar, Sumatera Barat. Selama pelaksanaan kuliah kerja praktik 

penulis memahami dan mengetahui serta melakukan kompetensi pengenalan 

perusahaan, proses produksi, kesehatan keselamatan kerja dan lingkungan, 

ergonomi dan sistem kerja, perencanaan produksi, Pengadaan dan persediaan, 

Sistem Kualitas, dan Sistem Manufaktur. Pada laporan Kuliah Kerja Praktik (KKP) 

terdapat tugas khusus yang berjudul “(Analisis Postur Kerja dengan Metode Rapid 

Upper Limb Assessment (RULA) pada Operator Packing Botol di PT Amanah 

Insanillahia)”. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat bahaya 

muskuloskeletal dari postur kerja pekerja dan dapat mengetahui nilai postur tubuh 

pekerja dari pergerakan pekerja tersebut. Metode yang dilakukan dalam penulisan 

ilmiah ini menggunakan metode Rapid Upper Limb Assessment yang akan 

mempermudah penulis sebagai langkah awal untuk menilai postur tubuh pekerja 

dan dapat memperhitungkan beban kerja yang ditangani dalam suatu sistem kerja. 

 

Kata kunci: pengenalan perusahaan, proses produksi, kesehatan keselamatan kerja 

dan lingkungan, ergonomi dan system kerja, perencanaan produksi, pengadaan dan 

persediaan, sistem kualitas, dan system manufaktur, Rapid Upper Limb Assessment 

(RULA). 
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