
 
 

LAPORAN KULIAH KERJA PRAKTIK 

 

 
Analisis Beban Kerja Fisik Dengan Metode 10 Denyut dan Beban Kerja 

Mental Dengan Metode NASA-TLX Pada Pekerja Penggulungan Blanket di 

PT Abaisiat Raya 

 

 

 
Diajukan Dalam Rangka Memenuhi Salah Satu Syarat Akademik Guna Memperoleh  

Gelar Ahli Madya (A.Md) Dalam Bidang Teknik Industri Agro Diploma III 

 Politeknik ATI Padang 

 

 

 

 

 

OLEH : ALISSA FAIRU YORESVA 

NBP : 2111008 

 

 

PROGRAM STUDI : TEKNIK INDUSTRI AGRO 

 

 

 

KEMENTERIAN PERINDUSTRIAN REPUBLIK INDONESIA  

BADAN PENGEMBANGAN SUMBER DAYA MANUSIA INDUSTRI  

POLITEKNIK ATI PADANG 

2024 



ii 
 

 



iii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Dengan mengucap ALHAMDULILLAH atas rezeki dan rahmat Allah. SWT 

sehingga penulis bisa menyelesaikan karya tulis ini. Shalawat dan salam selalu 

tercurahkan kepada baginda Nabi Muhammad SAW. 

Saya persembahkan karya tulis ini untuk orang-orang yang sangat saya cintai 

dan saya sayangi. 

 

AYAH DAN IBU TERCINTA  

Sebagai tanda bakti, hormat dan terima kasih kupersembahkan karya kecil ini 

kepada Ayah (Ali Yarman) dan Ibu (Resnawati) yang telah dengan sabar dan 

bangga membesarkan putri tunggalnya serta telah melangitkan doa-doa demi 

studi penulis. Semoga Ibu dan Ayah panjang umur dan sehat selalu.  Terima kasih 

selalu berusaha untuk memberikan kehidupan yang layak untukku, memberikan 

kasih sayang yang berlimpah, selalu mendoakan dan menasehatiku.  

Terima Kasih Ayah… Terima Kasih Ibu… 

 

ORANG-ORANG TERDEKATKU 

Sebagai tanda terima kasih, aku persembahan karya kecil ini untuk orang 

terdekatku. Untuk Uncu (Yulia Putri), Tekwan (Darwan) dan Sepupu (Farel dan 

Fara). Terima kasih selalu memberikan dukungan moral dan material serta 

semangat sehingga bisa sampai pada tahap ini. Semoga doa dan semua hal yang 

baik menjadikan ku orang yang baik pula.. Terima Kasih…… 

 

DOSEN PEMBIMBING  

Untuk ibu Maria Isfus Senjawati, M.T selaku dosen pembimbing KKP dan bapak 

Rudianto, M.T selaku dosen pembimbing akademik. Terima kasih banyak sudah 

membantu selama ini, sudah sangat peduli, memberikan nasihat dan arahan 

sehingga laporan ini dapat terselesaikan. Semoga sehat selalu dan selalu 

diberikan kemudahan dalam setiap urusannya. 

 

 



iv 
 

ABSTRAK 

Alissa Fairu Yoresva (2021/2111008): Analisis Beban Kerja Fisik Dengan 

Metode 10 Denyut dan Beban Kerja Mental Dengan Metode NASA-TLX Pada 

Pekerja Penggulungan Blanket Di PT Abaisiat Raya. 

Pembimbing: Maria Isfus Senjawati, M.T. 

Politeknik ATI Padang sebagai lembaga pendidikan yang menghasilkan 

tenaga kerja profesional, salah satu program studi nya adalah Teknik Industri Agro 

yang merupakan program pendidikan yang memberikan dasar pengetahuan tentang 

keilmuan di bidang industri. Dalam mempersiapkan mahasiswa Teknik Industri 

Agro sebagai lulusan yang mampu bekerja di bidangnya, maka dibuatlah kurikulum 

akademik berupa Kuliah Keja Praktik (KKP). Penulis melaksanakan KKP di PT 

Abaisiat Raya dan selama KKP penulis mengetahui dan memahami tentang 8 Blok 

Kompetensi. Pada laporan KKP terdapat tugas khusus oleh karena itu penulis 

mengambil judul “Analisis Beban Kerja Fisik Dengan Metode 10 Denyut dan 

Beban Kerja Mental Dengan Metode NASA-TLX Pada Pekerja Penggulungan 

Blanket Di PT Abaisiat Raya”. Beban kerja merupakan usaha yang harus 

dikeluarkan oleh seseorang untuk memenuhi permintaan dari pekerjaan tersebut. 

Salah satu metode penilaian beban kerja fisik yang digunakan adalah 

Cardiovascular Load (CVL), yaitu perbandingan peningkatan denyut nadi dengan 

denyut nadi maksimum. Oleh karena itu PT Abaisiat Raya perlu memperhatikan 

beban fisik dan mental karyawan di bagian produksi, khususnya di stasiun creeper 

tempat pekerja penggulungan blanket.  

Kata kunci : 8 Blok Kompetensi, Beban kerja fisik dengan metode 10 denyut dan 

Beban kerja mental dengan metode Nasa-TLX. 
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