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ABSTRAK
Alissa Fairu Yoresva (2021/2111008): Analisis Beban Kerja Fisik Dengan
Metode 10 Denyut dan Beban Kerja Mental Dengan Metode NASA-TLX Pada
Pekerja Penggulungan Blanket Di PT Abaisiat Raya.
Pembimbing: Maria Isfus Senjawati, M. T.

Politeknik ATI Padang sebagai lembaga pendidikan yang menghasilkan
tenaga kerja profesional, salah satu program studi nya adalah Teknik Industri Agro
yang merupakan program pendidikan yang memberikan dasar pengetahuan tentang
keilmuan di bidang industri. Dalam mempersiapkan mahasiswa Teknik Industri
Agro sebagai lulusan yang mampu bekerja di bidangnya, maka dibuatlah kurikulum
akademik berupa Kuliah Keja Praktik (KKP). Penulis melaksanakan KKP di PT
Abaisiat Raya dan selama KKP penulis mengetahui dan memahami tentang 8 Blok
Kompetensi. Pada laporan KKP terdapat tugas khusus oleh karena itu penulis
mengambil judul “Analisis Beban Kerja Fisik Dengan Metode 10 Denyut dan
Beban Kerja Mental Dengan Metode NASA-TLX Pada Pekerja Penggulungan
Blanket Di PT Abaisiat Raya”. Beban kerja merupakan usaha yang harus
dikeluarkan oleh seseorang untuk memenuhi permintaan dari pekerjaan tersebut.
Salah satu metode penilaian beban kerja fisik yang digunakan adalah
Cardiovascular Load (CVL), yaitu perbandingan peningkatan denyut nadi dengan
denyut nadi maksimum. Oleh karena itu PT Abaisiat Raya perlu memperhatikan
beban fisik dan mental karyawan di bagian produksi, khususnya di stasiun creeper
tempat pekerja penggulungan blanket.

Kata kunci : 8 Blok Kompetensi, Beban kerja fisik dengan metode 10 denyut dan

Beban kerja mental dengan metode Nasa-TLX.
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