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ABSTRAK 

 

Firman Hadi (2020/2011055): Analisis Beban Kerja Fisik Pekerja 

Lapangan pada Stasiun Oleic Acid PT. Bakrie Renewable Chemical 

dengan menggunakan Metode 10 Denyut. 

 

Pembimbing : Zulhamidi, M. T 

Penulis memilih PT Bakrie Renewable Chemicals sebagai tempat KKP 

(Kerja Kuliah Praktik) yang berlokasi di jalan acces road inalum KM 15, Kuala 

Tanjung, Sumatera Utara. Perusahaan ini bergerak dibidang oleo chemicals 

dengan menggunakan bahan baku utama yaitu Palm Kernel. Selama pelaksanaan 

KKP penulis mendapatkan banyak sekali ilmu dan dapat melaksanakan KKP 

dengan nyaman. Penulis juga mengidentifikasi dan mengkaji terkait pengenalan 

perusahaan, proses produksi, ergonomi, K3 dan sistem kerja, perencanaan 

produksi, gudang dan persediaan, sistem kualitas, sistem produksi dan sistem 

informasi. Pada laporan Kuliah Kerja Praktik (KKP) terdapat tugas khusus yang 

berjudul “Analisis Beban Kerja Fisik Pekerja Lapangan pada Stasiun Oleic Acid 

PT. Bakrie Renewable Chemical dengan menggunakan Metode 10 Denyut” 

pengamatan ini dilakukan untuk mengetahui beban kerja fisik yang dialami oleh 

para pekerja di stasiun oleic acid, karna adanya beberapa keluhan yang dirasakan 

oleh para pekerja pada bagian pinggang, bahu dan lengan yang disebabkan oleh 

mengangkat beban dan beberapa faktor lainnya seperti kondisi lingkungan kerja. 

Metode yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan metode 10 denyut yang 

mana metode 10 denyut merupakan salah satu cara dalam mengidentifikasi beban 

kerja fisik dan mental yang dialami oleh para pekerja. hasil perhitungan 

didapatkan pekerja atas nama Rizki Wahyudi mengalami level beban kerja sedang 

dan rata-rata %CVL dari para pekerja yaitu sebesar 49,48%, yang artinya dengan 

nilai tersebut diperlukan perbaikan. 

 

Kunci : pengenalan perusahaan, proses produksi, K3, ergonomi dan sistem 

kerja, perencanaan produksi, gudang dan persediaan, sistem kualitas, sistem 

produksi, sistem informasi, metode 10 denyut. 
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