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ABSTRAK 
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PT. Siantar TOP, Tbk adalah perusahaan yg bergerak di bidang 

manufaktur makanan ringan. Seiring berjalannya dengan waktu, PT. SIANTAR 

TOP terus melakukan perkembangan produk sehingga dapat diterima 

diberbagai kalangan dan dinikmati oleh konsumen yang tersebar di Indonesia. 

Salah satu faktor penting dalam berkembangnya industri ini adalah man power 

(MP). Dalam upaya menjaga lancarnya kegiatan produksi, perusahaan harus 

memperhatikan kesehatan fisik man power (MP), khususnya pada penyimpanan 

raw material di Gudang baku. Berdasarkan permasalahan ini maka dilakukan 

penelitian pengukuran dengan menggunakan metode Nordic Body Map (NBM) 

pada 4 orang man power (MP) guna untuk meminimalisir keluhan 

Musculoskeletal Disorders (MSDs). Penelitian ini dilakukan langsung dengan 

wawancara dan membagikan kusioner kepada pekerja. 

Kata Kunci: man power (MP), PT. SIANTAR TOP, Nordic Body Map (NBM), 

Musculoskeletal Disorders (MSDs) 
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