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ABSTRAK 

 
KHALISTA AULIA PRAMESTI (2020/2011137): Analisis Pengukuran Beban 

Kerja Fisiologis Buruh Bangging Menggunakan Metode 10 Denyut di PT. Japfa 

Comfeed Indonesia Tbk Unit Padang 

 

Pembimbing : Fikri Arsil, MP 

 

Politeknik ATI Padang merupakan satu lembaga pendidikan vokasi industri 

program pendidikan selama 3 tahun (Diploma III) yang terdiri dari 5 Program studi 

dengan Dual System, salah satu program studinya yakni jurusan Teknik Industri 

Agro. Dalam menyiapkan lulusan yang siap terjun ke dunia kerja maka setiap 

mahasiswa wajib melaksanakan Kuliah Kerja Praktik (KKP) maksimal 8 bulan 

pada perusahaan yang mencakup 8 kompetensi studi. Penulis memilih PT. Japfa 

Comfeed Indonesia, Tbk sebagai tempat KKP yang berlokasi di Padang Pariaman. 

Selama pelaksanaan kuliah kerja praktik penulis memahami dan mengetahui serta 

melakukan kompetensi pengenalan perusahaan, proses produksi, K3 dan ergonomi, 

perencanaan produksi, gudang dan persediaan, sistem kualitas, sistem produksi dan 

sistem informasi. Pada laporan Kuliah Kerja Praktik (KKP) terdapat tugas akhir 

yang berjudul “Analisis Pengukuran Beban Kerja Fisiologis Buruh Bangging 

Menggunakan Metode 10 Denyut di PT. Japfa Comfeed Indonesia Tbk Unit 

Padang. penelitian ini dilakukan untuk mengetahui dan dapat memberikan saran 

atas hasil dari analisis pengukuran beban kerja pada buruh bangging yang kurang 

ergonomis.Metode yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan metode 10 

denyut yang melihat dari hasil perhitungan data denyut nadi wawancara pekerja 

yang bekerja di area bangging serta memberikan usulan perbaikan hasil  pada PT. 

Japfa Comfeed Indonesia Tbk Unit Padang. 

 

Kunci : pengenalan perusahaan, proses produksi, K3 dan ergonomi, perencanaan 

produksi, gudang dan persediaan, sistem kualitas, sistem produksi, sistem 

informasi, material handling assessment chart, Nordic body map, usulan 

perbaikan. 
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