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ABSTRAK 

 

M. IMAM SYAUQI (2020/2011094): Analisis Risiko Postur Kerja Manual 

Material handling Pada Pekerja Stasiun Premix Menggunakan Metode 

Material Handling Assessment Chart 

 

Pembimbing : Rudianto, M. T. 

 

Penulis memilih PT. Japfa Comfeed Indonesia, Tbk sebagai tempat KKP yang 

berlokasi di Padang Pariaman. Selama pelaksanaan kuliah kerja praktik penulis 

memahami dan mengetahui serta melakukan kompetensi pengenalan perusahaan, 

proses produksi, K3 dan ergonomi, perencanaan produksi, gudang dan persediaan, 

sistem kualitas, sistem produksi dan sistem informasi. Pada laporan Kuliah Kerja 

Praktik (KKP) terdapat tugas akhir yang berjudul “Analisis Risiko Postur Kerja 

Manual Material handling Pada Pekerja Stasiun Premix Menggunakan Metode 

Material Handling Assessment Chart di PT. Japfa Comfeed Indonesia, Tbk Unit 

Padang” penelitian ini dilakukan untuk mengetahui penyebab terjadinya 

musculokeletal disorders yang ditandai sakit pada otot, saraf pada punggung, leher 

dan tangan pada pekerja area premix yang sering jadi permasalahan saat 

mengangkat box yang kurang ergonomis. Metode yang dilakukan dalam penelitian 

ini menggunakan metode MAC yang melihat hasil dengan data kuesioner Nordic 

body map wawancara pekerja yang bekerja di area premix serta melihat aktifitas 

mengangkat beban meliputi 8 faktor, yaitu berat beban dan frekuensi aktivitas, jarak 

tangan yang membawa beban dengan pinggang, area pengangkatan vertikal, 

putaran dan simpangan tubuh, kendala postural, handle pada beban, permukaan 

lantai dan faktor lingkungan lainnya. Memberikan usulan perbaikan edukasi 

tentang postur kerja, memperhatikan postur kerja, menghimbau kepada para pekerja 

untuk mengangkat box vitamin diatas 15 kg agar mengangkat berdua, menyediakan 

pel lantai, dan jika memungkinkan menambah 1 pekerja. 

 

Kunci : pengenalan perusahaan, proses produksi, K3 dan ergonomi, perencanaan 

produksi, gudang dan persediaan, sistem kualitas, sistem produksi, sistem 

informasi, material handling assessment chart, Nordic body map, usulan 

perbaikan. 
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