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ABSTRAK
Antonius (2018/1811050): Analisis Postur Kerja Ergonomis Pada Bagian
Bongkar Muat Menggunakan Metode REBA Di PT. Quantum Nusatama.
Pembimbing : Erwinsyah Sipahutar, ST, MT
Politeknik ATI Padang sebagai lembaga pendidikan yang menghasilkan tenaga
kerja profesional, salah satu program studinya adalah Teknik Industri Agro
merupakan program pendidikan yang memberikan dasar pengetahuan tentang
keilmuan di bidang Industri. Dalam mempersiapkan mahasiswa Teknik Industri
Agro sebagai lulusan yang mampu bekerja di bidangnya, maka dibuatlah
kurikulum akademik berupa Kuliah Kerja Praktik (KKP). Penulis melaksanakan
KKP pada PT. Quantum Nusatama dan selama KKP penulis mengetahui dan
memahami tentang 8 Blok Kompetensi. Pada laporan KKP terdapat tugas khusus
untuk membantu perusahaan dalam meningkatkan efektivitas produksi yang
dimana seharusnya PT. Quantum Nusatama selalu mengevaluasi kinerja pekerja,
terutama dalam postur kerja. Postur kerja yang melebihi batas kemampuan
operator dapat menyebabkan kelelahan maupun cedera. REBA (Rapid Entire
Body Assessment) adalah sebuah metode yang dikembangkan dalam bidang
ergonomi dan dapat digunakan untuk menilai postur kerja leher, punggung,
lengan, pergelangan tangan dan kaki operator, menggunakan metode REBA ini

dapat dihasilkan identifikasi level resiko dan tindakan perbaikan postur kerja.

Kunci:8 Blok Kompetensi, postur kerja, efertivitas produksi, kelelahan, metode

REBA, level resiko.
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