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RINGKASAN

VIOLA FIFIA NORA. 1930025. Manajemen Logistik Industri Agro. Analisis
Lingkungan Kerja Dan Program Keselamatan dan Kesehatan Kerja Di PT.
ILI EKSPESS Cabang Padang Menggunakan Metode 5S. Dosen
Pembimbing Radna Ningsih, SE, MM.

PT. Indah Logistik Internasional atau yang lebih dikenal dengan PT. ILI
EXPRESS merupakan salah satu perusahaan besar yang bergerak dibidang jasa
pengiriman surat maupun barang. PT. ILI EXPRESS Cabang Padang berlokasi di
JI. Koto Marapak No.165A, Olo, Kec. Padang Barat, Kota Padang. Lingkungan
kerja merupakan suatu lingkungan dimana para pegawai melaksanakan tugas dan
pekerjaaannya sehari hari. Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) adalah segala
kegiatan untuk menjamin dan melindungi keselamatan dan kesehatan tenaga kerja
melalui upaya pencegahan kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja. Pada PT.
ILI EXPRESS Cabang Padang terdapat beberapa kasus yang berkaitan dengan
Lingkungan Kerja dan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3). Masih cukup
banyak hal yang perlu dibenahi baik itu dalam upaya menciptakan lingkungan
kerja maupun disiplin dalam penggunaan APD pada karyawan, yang pada
akhirnya dapat meningkatkan produktivitas pegawai dan meminimalisir terjadinya
kecelakaan kerja. Tujuan dari penulisan laporan ini adalah untuk mengetahui
bagaimana kondisi lingkungan kerja dan K3 pada PT. ILI EXPRESS Cabang
Padang ditinjau dengan metode 5S, dan memberikan usulan perbaikan
berdasarkan hasil perbandingan metode 5S dengan kondisi aktual Keselamatan
dan Kesehatan Kerja (K3) di PT. ILI EXPRESS Cabang Padang. Metode yang
digunakan untuk menyelesaikan laporan ini adalah 5S yaitu Seiri, Seiton, Seiso,
Seiketsu dan Shitsuke. Berdasarkan hasil analisis pengolahan data, maka dapat
ditarik kesimpulan bahwa penerapan 5S di PT. ILI EXPRESS Cabang Padang
belum optimal.

Kata Kunci : Lingkungan Kerja, Keselamatan dan Kesehatan Kerja, 5S (Seiri,
Seiton, Seiso, Seiketsu dan Shitsuke ).



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan Kehadirat Allah SWT atas
karunia—Nya penulis dapat menyusun Laporan KKP berdasarkan informasi dan
data dari berbagai pihak selama melaksanakan KKP dari tanggal 30 Agustus 2021
sampai 30 April 2022 di PT ILI EXPRESS Padang.

Laporan KKP ini dapat disusun dengan baik karena banyak masukan dan
dukungan dari berbagai pihak yang berupa informasi, arahan dan bimbingan oleh
karena itu penulis mengucapkan teirma kasih kepada :

1. 1bu Hj Radna Ningsih, SE, MM selaku Ketua Program Studi Manajemen
Logistik Industri Agro sekaligus sebagai Dosen pembimbing dalam
menyusun laporan KKP ini.

2. Bapak Nurfirman dan Bapak Febrian Ramadhana Usman, A.Md selaku
Pembimbing Lapangan selama Kuliah Kerja Praktik (KKP).

3. Seluruh karyawan PT. ILI EXPRESS Cabang Padang yang telah
membimbing penulis selama KKP berlangsung.

4. Teman-teman seperjuangan dalam bangku perkuliahan khususnya
Program Studi Manajemen Logistik Industri Agro Padang, serta pihak-
pihak lain yang bersedia membantu dalam penulisan KKP ini
Penulis menyadari sepenuhnya dalam penyusunan laporan KKP ini, masih

banyak terdapat kekurangan dan kelemahan yang dimiliki penulis baik itu
sistematika penulisan maupun penggunaan bahasa. Untuk itu penulis
mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak yang bersifat membangun
demi penyempurnaan karya tulis ini. Akhir kata penulis berdo’a semoga segala

bantuan yang telah diberikan tersebut mendapat balasan pahala dari Allah SWT.

Padang, 30 Mei 2022

Penulis



DAFTAR ISI

COVER
LEMBAR PENGESAHAN
RINGKASAN
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e et a e e e e e e e s nnnnees i
DAFTAR IS] et e e e e s e e e e e e e s st raaeaeeeeaans i
[l I o Y ] Y
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e e e e e e Vi
DAFTAR LAMPIRAN ... ettt ssasssssssssannsnsnnnnnnnnnnnns viii
BAB | PENDAHULUAN ..ot sssnsssssssnssssssnsnsnnsnnnnnnes 1
1.1 Latar BElAKaNG ......cocveiieeiiieiiie ettt 1
1.2 TUJUAN KKP .ottt 3
1.2.1 TUJUAN UMUM oottt et ta e et eeanneeeanes 3
1.2.2 TUJUAN KRUSUS ....eeeiiiiec ittt eeannee e 3
1.3 Batasan Masalah...........cccooiiiiiiiiiii 4
1.4 ManTaat KKP ........ooiiiiiieiie e 5
1.4.1 Bagi MAhASISWA ........ccciiuieeiiiiee ettt 5
1.4.2 Bagi PEruSahNaan ............ccuveiiuieeiiiee e ciie e cee et 5
BAB ILTINJAUAN PUSTAKA ...ttt e 6
2.1 Organisasi Perusahaan dan Tupoksinya, K3 dan Supply chain .................... 6
2.1.1 Organisasi Perusahaan dan TUpPOKSINYa ...........ccccccvveevineeiiee e 6
2.1.2 K3 (Keselamatan dan Kesehatan Kerja) ..........cccccovveeviiveeiiie e, 7
2.1.3 SUPPIY ChaiN.....ccoiiie e 11
2.2 Purchasing dan RECEIVING .........ceivireiiiie e 13
2.2.1 PUFCRASING .....vviiiiiee ettt 13
2.2.2 RECEIVING .vveeiviee ettt et e e e et e e et e e aneeas 14
2.3 Demand Planning dan Supply Planning...........ccccccoveeviieiiiie i, 15
2.3.1 Deman Planning (FOrecasting) .........ccocvevvieeiiiee i 15
2.3.2 SUPPlY Planning ........ccceeoiiii i 16
2.4 INVBNTONY it e e e e e s s a e e e e e e e 17



2.5 Warehouse dan Material Handling...........cccoveeiiiiiiii e, 18

2.5. 1 WAIBNOUSE ......ooeiiiieiiiie ettt 18
2.5.2 Material Handling........ccoooiiiiiieiiiicee e 19
2.6 Quality Management dan Teknologi Informasi LogistiK ............c.c.cccevenee. 20
2.6.1 Quality Management..........cueiiieiiieiie et 20
2.6.2 Teknologi INformasi LOGIStIK ..........ccveiiieiiieiiiiiciie e 21
2.7 PACKAGING ..ttt ettt 22
2.8 Distribusi dan Transportasi Serta EKSpor Impor..........cccccovveiienncinnenne, 24
2.8.1 Distribusi dan TranSPOITaSI.........ccuveiveiiieeiiieiie e 24
2.8.2 EKSPOT IMPOT ...t 25
BAB I PELAKSANAAN KKP ..oooeiiiiiiiiccee et 28
3.1 Waktu dan Tempat KKP ........cooiiiiiiiee e 28
3.2 Gambaran Umum Perusanaan ............cccuveiivreiiureiiireesieessieeesieeeseeeesnenas 28
3.2.1 Profil Perusahaan .............ccveiuireiiiieiiie e 28
3.2.2 Struktur Organisasi Perusahaan ............cccccccveevvveeiineeiie e 29
3.2.3 Alur Pendistribusian Barang di PT. ILI EXPRESS Cabang Padang .... 34
3.3 Uraian Kegiatan yang Dilakukan Selama KKP Sesuai Kompetensi........... 37
3.3.1 Matriks Kegiatan KKP ..........ccooveiiiieiiiie e 37
3.3.2 Uraian Kegiatan Kuliah Kerja Praktik (KKP) ........ccccccooviviieiiiiieennn. 39
BAB IV_TUGAS AKHIR ....ooiiiiiiiiieite et 47
4.1 Latar BelaKang .........ccoovvieiiiiiiiee et 47
4.2 RUMUSAN MasSalah ..........cccooiiiiiiii e 48
O (G U] L T =0 PRSPPI 48
4.3.1 LingKuNQaN KEIJa .....cccvveeiiiee ettt 48
4.3.2 PENEIAPAN 5S ...ttt 49
4.3.3 Pengertian Keselamatan dan Kesehatan Keja...........ccccccoeveeiiiveeiinenne, 51
4.4 Pengumpulan dan Pengolahan Data ............ccccccovveiiiec e, 53
4.4.1 Pengumpulan Data ...........cccvveiiieeiiiie i 53
4.4.2 Pengolahan Data ............cccocveeiiiee i 56
4.4.2.1 Identifikasi 5S Pada Lantai Gudang ...........cc.ccceveevvveevine e, 56
4.4.2.2 ldentifikasi Alat Pelindung Diri di PT. ILI EXPRESS Cabang
Vo - g Vo [ OO EPPPPPRR 61



4.4.2.3 Analisa Perbandingan Program Keselamatan dan Kesehatan Kerja

(K3) dengan Metode 5S.........oooiiiiiiiiieciiee e 66
4.5 Hasil dan Pembahasan ............ccceoiiieiiiic e 73
4.6 Kesimpulan dan Saran ..o 74
4.6.1 KESIMPUIAN ...ttt 74
A.0.2 SATAN.....eiiiiiiiiie ettt a e e nees 75
BAB V PENUTUP ...t nnnnnnnnnnnes 77
5.1 KESIMPUIAN ... 77
5.2 SAIAN «eeeiee et e e 77
DAFTAR PUSTAKA oottt a e e e e e a e e e e e e a e 79
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Matriks Kegiatan KKP di PT. ILI EXPRESS Cabang Padang............. 37
Tabel 4.1 Perbandingan Kondisi Aktual dengan Metode Seiri...........cccccceevvennee. 66
Tabel 4.2 Perbandingan Kondisi Aktual Dengan Metode Seiton.................c....... 68
Tabel 4.3 Perbandingan Kondisi Aktual dengan Metode Seiso..........cccccvverivennee. 69
Tabel 4.4 Perbandingan Kondisi Aktual dengan Metode Seiketsu....................... 70
Tabel 4.5 Perbandingan Kondisi Aktual dengan Metode Shitsuke....................... 72



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Logo PT. ILIF EXPRESS .......ccoiiiiiiieiieieee e 28
Gambar 3.2 Struktur Organisasi Perusahaan PT. ILI EXPRESS..............ccccc.... 29
Gambar 3.3 Aliran Rantai Pasok PT. ILI EXPRESS Cabang Padang ................. 41
Gambar 3.4 Penerimaan Barang Di PT.ILI EXPRESS Padang ...........cccccocveninen. 41
Gambar 3.5 Bahan Packing Bubblewrap, Tali Dan DUs ............c.ccooceiiieniieninnn 42
Gambar 3.6 Bahan Packing KayU..........cccccueiiiiiiiiiiiiiieicsiee e 42
Gambar 3.7 Sticker Resi, Sticker Up, Dan Sticker Makanan ...............ccccccveennee.. 43
Gambar 3.8 Bahan Packing Wrapping .........ccccoeiveiiieiiiiiee e 43
Gambar 3.9 kertas resi dan amplop Kacang...........cccccovvviieiiiiniicic e 43
Gambar 3.10 Warehouse dan Material Handling ...........cccocvviiiiiiiiccn 44
Gambar 3.11 Sistem Teknologi Informasi PT.ILI EXPRESS Padang ................. 44
Gambar 3.12 Kegiatan Packing di PT. ILI EKPRESS Padang.........c.cccccoeevveninenn 45
Gambar 3.13 Mobil Lintas PT.ILI EXPRESS Cabang Padang ..............ccccce.nu... 46

Gambar 4.1 Kondisi Bagian Dalam Gudang PT. ILI EXPRESS Cabang Padang54
Gambar 4.2 Kondisi Bagian Depan Gudang PT. ILI EXPRESS Cabang Padang 54
Gambar 4.3 Kondisi Bagian Packing di Gudang PT. ILI EXPRESS Cabang

1o - o PR UPRRSUSRSTRN 55
Gambar 4.4 Kondisi Bagian penyimpanan barang di PT. ILI EXPRESS Cabang
1o - o PR UPRRSUSRSTRN 55
Gambar 4.5 Tumpukan Material ..............ccoovveeiiie e 57
Gambar 4.6 Barang Yang Diletakkan Di Sembarangan Tempat.......................... 58
Gambar 4.7 Kondisi Lantai Gudang Yang Kotor..........cccocvevviveiiine e, 59
Gambar 4.8 TUMPUKAN KAYU .......ccocuiieiiiiee e 60
Gambar 4.9 Pekerja Tidak Memakai Pelindung Kepala..............cccccoooveeinneennn. 61
Gambar 4.10 Alat Pelindung Kepala (Safety Helmet) ...........cccccoovveiiiieinieene. 62
Gambar 4.12 Alat Pelindung pernapaan (Safety Respiration) ............cccccccvveenee.. 63
Gambar 4.13 Pekerja Tidak Memakai Pelindung Tangan ............cccccceveevvveennen. 64
Gambar 4.14 Alat Pelindung Tangan (Safety Hands)............ccccoovvveeiec e, 64
Gambar 4.15 Pekerja Tidak Memakai Pelindung KaKi ...........cccccocivieiiiiiineennnn, 65

Vi



Gambar 4.16 Alat Pelindung Kaki (Safety Shoes)

Vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Daftar Hadir Hrian KKP..........cocooiiiii e 81

Lampiran 2 Lembar Kegiatan Harian KKP ...........cccoooiiiiiicc 86

Lampiran 3 Bukti Tanda Terima Laporan KKP ..........cccoooiiiiiiiiiic e 110
Lampiran 4 Blanko Nilai Kuliah Kerja PraktiK...........c.coooiiiii 111
Lampiran 5 Kuesioner Evaluasi KKP .............cooooiiiii e 116
Lampiran 6 Form Perbaikan Riview Laporan KKP .........cccocoiiiiiiiicnic, 117
Lampiran 7 Lembar Konsultasi Laporan KKP..........c.cccoiiiiiniiiccec e 119
Lampiran 5 BIOGALA ..........coouiiiiiiiieiiiec e 121

viii






	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

