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ABSTRAK

Muhammad Zaki Vizia. 2211034. Analisis Risiko Postur Tubuh Pada Pekerja
Di Bagian Pelayuan dan Pengeringan Dengan Menggunakan Metode Rapid
Entire Body Assessment (REBA) Di PT Mitra Kerinci. Dosen Pembimbing:
Rudianto, M.T

Metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) merupakan salah satu teknik
penilaian ergonomi yang digunakan untuk mengevaluasi risiko cedera akibat
postur kerja secara menyeluruh.Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis risiko
postur kerja pada pekerja di bagian pelayuan dan pengeringan di PT Mitra Kerinci
dengan menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA). Metode ini
digunakan untuk mengevaluasi postur tubuh pekerja secara menyeluruh guna
mengidentifikasi potensi risiko ergonomi yang dapat menyebabkan gangguan
musculoskeletal. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi langsung,
dokumentasi, serta wawancara penilaian REBA berdasarkan aktivitas kerja yang
diamati. Hasil analisis menunjukkan bahwa sebagian besar pekerja berada pada
tingkat risiko tinggi, yang menandakan perlunya tindakan korektif dalam waktu
dekat. Faktor utama yang memengaruhi tingginya skor REBA adalah posisi tubuh
yang membungkuk, gerakan berulang, serta durasi kerja yang panjang tanpa jeda
yang cukup. Berdasarkan temuan ini, disarankan agar perusahaan melakukan
penambahan alat material handling, perbaikan desain kerja dan memberikan
pelatihan ergonomi untuk menurunkan risiko gangguan otot dan rangka pada

pekerja.

Kata kunci: Ergonomi, REBA, Postur Kerja
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