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ABSTRAK

Riva Tri Desari (2021/2111061) : Analisis Postur Kerja dengan Metode Rapid
Entire Body Assessment (REBA) pada Proses Pemuatan Galon di PT Amanah

Insanillahia.
Pembimbing : Irna Ekawati, S.Si., MT., IPM

Politeknik ATl Padang merupakan satu lembaga pendidikan vokasi
industri program pendidikan selama 3 tahun (Diploma Ill) yang terdiri dari 5
Program studi dengan Dual System, salah satu program studinya yakni jurusan
Teknik Industri Agro. Dalam menyiapkan lulusan yang siap terjun ke dunia kerja
maka setiap mahasiswa wajib melaksanakan Kuliah Kerja Praktik (KKP)
maksimal 8 bulan pada perusahaan yang mencakup 8 kompetensi studi. Penulis
memilih PT Amanah Insanillahia sebagai tempat KKP yang berlokasi di Jalan
Puti Bungsu No. Kav 17, Limo Kaum, Tanah Datar, Sumatera Barat. Selama
pelaksanaan kuliah kerja praktik penulis memahami dan mengetahui serta
melakukan kompetensi pengenalan perusahaan, proses produksi, kesehatan
keselamatan kerja dan lingkungan, ergonomi dan sistem Kkerja, perencanaan
produksi, Pengadaan dan persediaan, Sistem Kualitas, dan Sistem Manufaktur.
Pada laporan Kuliah Kerja Praktik (KKP) terdapat tugas khusus yang berjudul
“Analisis Postur Kerja dengan Metode Rapid Entire Body Assessment (REBA)
pada Proses Pemuatan Galon di PT Amanah Insanillahia” penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui tingkat bahaya muskuloskeletal dari postur kerja pekerja dan
dapat mengetahui nilai postur tubuh pekerja dari pergerakan pekerja tersebut..
Metode yang dilakukan dalam penulisan ilmiah ini menggunakan metode Rapid
Entire Body Assessment yang akan mempermudah penulis sebagai langkah awal
untuk menilai postur tubuh pekerja dan dapat memperhitungkan beban kerja yang
ditangani dalam suatu sistem kerja. Jadi dapat disimpulkan bahwa menganbil
metode REBA ini berguna untuk mengurangi resiko cedera pada pemuatan galon
di PTAmanah Insanillahia agar sebelum melakukan aktivitas pekerjaan alangkah

baiknya melakukan peregangan otot supaya tidak kram pada saat proses pemuatan



berlangsung, selanjutnya posisi handpallet harus sejajar dengan bak mobil pickup
supaya pekerja tidak terlalu membungkuk yang akan menyebabkan sakit pada

pinggang pekerja, dan menyediakan kursi yang nyaman untuk pekerja.

Kunci : pengenalan perusahaan, proses produksi, kesehatan keselamatan kerja
dan lingkungan, ergonomi dan system kerja, perencanaan produksi, pengadaan
dan persediaan, sistem kualitas, dan system manufaktur, Rapid Entire Body
Assessment (REBA).
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