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ABSTRAK
Kevin Adityo Haldi (2021/2111033): Analisis Postur Tubuh Pekerja Bagian
Pengisian Citric Acid Secara Manual Material Handling Menggunakan Metode
Manual Handling Assessment Charts (MAC Tool) di PT Wilmar Nabati unit

Padang.

Pembimbing: Dr. Maryam, STP, MP

PT Wilmar Nabati unit Padang menggunakan Citric Acid sebagai bahan
penolong dalam proses pemurnian minyak CPO. Pengangkatan CA secara manual
dalam jangka waktu yang lama dapat berpengaruh besar terhadap postur tubuh
karyawan yang terlibat langsung. Temuan seperti inilah yang menjadikan penulis
tergerak untuk mengajukan permasalahan tersebut sehingga diharapkan ada solusi
yang tepat dan efisien serta baik bagi Kesehatan dan keamanan karyawan.
Mengajukan analisis dampak risiko terhadap postur tubuh pekerja dalam
pengangkatan Citric Acid secara manual. pengadaan alat Metode MAC
dikembangkan oleh lembaga Health and Safety Executive (HSE) di Inggris. MAC
dimaksudkan dipakai oleh praktisi ergonomi atau keselamatan kerja untuk menilai
seberapa aman pekerjaan manual material handling di industri. Penilaian risiko
untuk aktivitas mengangkat (lifting) beban meliputi 8 faktor, untuk membawa
(carrying) beban meliputi 9 faktor, dan mengangkat beban secara tim meliputi 9
faktor. Syahren Yamin menggunakan metode pengangkatan material secara manual
yang lebih aman jika dibandingkan Doni dan Kevin. Doni menggunakan metode

pengangkatan material secara manual tidak aman jika dibandingkan dengan



Syahren Yamin. Penulis melakukan cara pengangkatan yang tidak aman.
Mengangkat karung CA seberat 25 kg ini memang pekerjaan berat dan butuh tenaga
ekstra dalam melakukannya. Untuk menghindari risiko cedera maka hendaknya ada
tindakan dari perusahaan berupa penambahan personil kerja. Jika tidak
memungkinkan menambah personil maka dapat menggunakan mengadakan hand

trolley, hand pallet dan hoist craine untuk dapat digunakan.

Kata Kunci: Ergonomi, MAC Tool, Citric Acid, Refinery
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