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ABSTRAK

Nissa Amelia (2021/2111053) : Analisis Postur Kerja menggunakan Metode Rapid
Entire Body Assessment (REBA) pada Pekerja Pengemasan STR 20 di FT. Abaisiat

Rayu

Pembimbing : Pharmayeni, 8T, M.Sc¢

Politeknik ATI Padang adalah sebuah lembaga pendidikan Pergurnan Tinggr Negeri yang
menvelenggarakan program pendidikan tiga tahun (Diploma 1) dan melaksanakan
Pendidikan dewal sysrem. salah satu program studinya yakni jurusan Teknik Industri Agro.
Dalam menviapkan lulusan yang siap terjun ke dunia kerja maka setiap mahasiswa wajib
melaksanakan Kuliah Kerja Praktik (KKP) maksimal 8 bulan pada perusahaan vang
mencakup 8 kompetensi studi vang dirancang untuk mahasiswa program studi Teknmk
Industri Agro. Penulis memilih FT Abaisiat Baya sehagai tempat KKF yvang herlokasi di
Jalan Raya Padang-Painan KM 9 Sei.Beremas Gates Nan XX Lubuk Begalung Kota
Padang, dalam rangka memahami 8 blok kompetensi vaitu pengenalan perusahaan,
proses produksi, K3 dan bngkungan, Ergonomi dan Sistem kerja, perencanaun dan
pengendalian prodoksi, Pengadaan penyimpanan dan pengelolaan pecsediaan, sistem
kualitas.dan sistem manufaktur. Pada laporan Kuliah Kerja Praktik (KKP) terdapat tugas
akhir yang herjudul “Analisis Postur Kerja menggunakan Metode Rapid Enrire Body
Assessment (REBA) pada Pekerja Pengemasan SIR 20 di PT. Abaisiat Raya™ penelitian
i dilakukan ontuk mengetabui postur tnhoh pekerja Pengemasan 5I1R 2() dan
mengurangi resiko terjadinya Muscoloskeletal Disorder (Msl)s) pada pekerja. Data vang
digunakan adalah data primer yang diperoleh dari hasil observasi kelapangan dan
pengisisan lembar kuisioner. Metode yang dilakukan dalam pepgamatan ini
menggunakan metode Rapid Entive Body Assesment (REBA). REBA adalah metode yang
digunakan untuk menila tingkat nsiko scbuah postur kerja dengan fokus analisis pada
sefuruh twhueh pekerja.

Kunci ; pengenalan perusahaan, proses produksi, kesefatan keselamatan kerja dan
Timgkungan, ergoncmni dan sistem kerja, perencanaan procfuksi, pengadaan dan
persedican, sistem kualitas, dan sistem manufakeur, Metode REBA,
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menyclesdikan laporan inl dengan balk yung digunakan untuk memenula
salah satu tugas Kerja Kohah Prakok., Shalawat dan salam semoga
tercurahkan kepadaMNabi Muhammad SAW,

Pada kesempatan i penulis tidak lupa pula menyampaikan terima
kasih kepada pihak-pihak yang telah membaniu proses pembuatan laporan
EKF ini. Terima kasih saya sampaikan kepada:
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Pembimbing Akademik Politeknik ATI Padang.
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Bapak Zulhamidi, MT selaku Ketua Prodi Tekmk Industn Agro
Politeknik ATI Padang.
4. Bapak Dr. Isra Mouludi, M. Kom. selaku Direktur Politeknik AT]

I

tad

Padang
5. Kedua orang tua vang memberikan semangat dan doa kepada sava.
Dalam penyusunan laporan KKP ini, pemulis juga menyadari
pengetahuan dan pengalaman penulis masih sangat terhatas. Tidak ada gading
vang tidak retak, tdak ada sesuatu vang sempurna, begitu juga dengan
laporan KKP mi Oleh karena mtu, dengan segala kerendahan hati penubis
sangat mengharapkan saran dan krtik yang membangun dalam  rangka
penyempurnaan laporan KKP imi. Akhir kata semoga laporan KKP aim dapat

bermantaat bagi semua pihak.
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