LAPORAN KULIAH KERJA PRAKTIK

(Analisis Risiko Postur Kerja dengan Metode Rapid Upper Limb Assessment
(RULA) pada Bagian Serut di FT Pacific Eastern Coconut Utama)

Digjukan Dalam Rangha Memenuhi Safak Soru Syarar Akodemik Goema Memperoleh
Grelar ARl Madya (A Md) dolam Bidang Teknik Industri Agro Diploma 111
Paoliteknik ATY Padong

-

OLEH : MISTIKA
NBP: 2111041

PROGRAM STUDI : TEKNIK INDUSTRIAGRO

KEMENTERIAN PERINDUSTRIAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN SUMBER DAYA MANUSIA INDUSTRI
POLITEKNIK ATI PADANG
2024






HALAMAN PERSEMBAHAN
Bismillahirrahmaanirrahiim...

(0.5 Al-Bagarah: 286 “Allah tudak membebam sesorang melainkan sesuan dengan
kesanggupannya Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan
dia mendapat (siksaan) dan (kejahata) vang diperbuatnya”

Dengan mengucap ALHAMDULILLAH atas pan Allah SWT sehingga penulis
bisa menyelesaikan karya tulis ini. Shalawat dan salam selalu tercurahkan kepada
baginda Nabi Muhammad SAW.

Saya persembahkan karya tulis il unfuk orang-orang yang sangal saya ciniai dan

saya sayangi

Untuk Cinta Pertama dan Pintu Surgaku
Pada persembahan yang spesial in1, saya ingin menyampaikan tenimakasih yang
sangal besar untuk Ayah (Abdul Tani) dan Amak (Anizar) yang dengan sabar
membesarkan putri bungsumu seria telah melangitkan doa-doa baik selama
Jangankan SMA, SMP saja beliau tndak sampai menyelesaikannya, meskipun
begitu beliau mampu menganiarkan anak-anaknya hingga ke bangku perkuliahan
Tenimakasth Ayah. . Terimakasih Amak. . jangan berhenti selalu melangitkan doa-
doa batkmu, dan dukunganmu di setiap langkahku,

Untuk Saudari-Sandariku
Untuk kakakku (Lina Afriani, Desi Marnam dan Amelia Rahmi) terimakasih telah
membenkan bantuan, dukungan dan semangat kepada penulis hingga selesainva
karya tulis im. Maaf belum bisa menjadi seperti vang kalian harapkan, tapi saya
akan selalu berusaha menjadi vang terbaik.

Untuk Dosen Pembimbing
Untuk Ibu Maria Isfus Senjawati, MT selaku dosen pembimbing akademik dan
pembimbing KKP sayva mengucapkan terimaksih banyak atas waktu dan
bimbingan ibu yang telah membantu saya darn awal sayva menduduki bangku i
gedung TIA hingga saya menginjaki tanah di Pangandaran. Tanpa bantuan ibu

mungkin KKP saya tidak akan semenyenangkan itu ketika bertemu dengan orang
il



baru dengan lingkungan vang batk dan selalu mendukung setiap langkah kami
yang magang di tempat tersebut

Untuk kota Pariaman
Teruntuk Buya Syamsuardi, tenmakasih kala subuh itu bapak datang ke rumah
sayva untuk mengenalkan saya dengan besasiswa SAGASAJA hingga sava dapat
merasakan bangku perkuliahan hingga selesaimya karva tubis im. Teruntuk bapak
Genius Umar selaku Walikota Kota Panaman dam DISDIKPORA vang telah
mendirikan beasiswa bagi masvarakatmu

Unituk Cinta Terakhirkn
Teruntuk Izgo Cikal Mubarram, terimakasih telah membersamai penulis pada hari-
hari vang tidak mudah dan senantiasa sabar menghadapi sikap penulis selama
proses pengenjaan karva tulis im. Terimakasih telah mendengarkan keluh kesah,
berkontribusi banvak dalam penulisan karya tulis im, memberikan dukungan,
semangat, lenaga, pikiran, materi, maupun bantuan dan senantiasa sabar
menghadapi saya, terimakasih telah menjadi bagian perjalanan saya hingga
penvusunan karva fulis m

Untuk Teman Seperjuangan
Terimakasih kepada Putni Luthfia Azahra, Savira, Rosiani, Riva Tn Desari,
FLohima Anas, Havatun Nofus dan Dyah Juanda Putn serta teman-ieman
seperjuanganku di program studi Teknik Industri Agro angkatan 2021 atas bantuan
dan dukungan kalan selama 1. Teruntuk FLMP] Politekmik ATI Padang peniode
2021-2023 saya ucapkan tenmakasih atas pengalaman berharga yang sayva
dapatkan selama masa kepengurusan,



ABSTRAK

Mistika (2021/2111041) : Analisis Risiko Postur Kerja dengan Metode Rapid
Upper Limb Assesment (RULA) pada Bagian Serut di PT Pacific Eastern

Coconut Utama.
Pembimbing : Maria Isfus Senjawati, MT

Politeknik ATl Padang adalah sebuah lembaga pendidikan Perguruan
Tingz Negen vang menvelenggarakan program pendidikan tiga tahun (Diploma
1) dan melaksamakan Pendidikan dwal system Kuliah Kena Prakuk (KKP)
merupakan kegiatan yvang dilakukan dalam dunia perkuliahan dengan cara terjun
langsung kelapangan untuk memprakiekan semua teon yang dipelajan dibangku
perkuliahan. KKP imi dilaksanakan selama delapan bulan dengan mencakup
delapan kompetensi vang dirancang untuk mahasiswa program studi Tekmik
Industri Agro. Penulis memilih PT Pacific Eastern Coconul Utlama sebagai tempat
KKP yang berlokasi di Dusun Ciokong, Sukaresik, Sidamulih, Kabupaten
Pangandaran, Jawa Barat, dalam rangka memahami delapan blok kompetens
vailu proses produksi, K3 dan lingkungan, ergonomi dan sistem  kena,
perencanaan produksi, pengadaan, penvimpanan dan persediaan, sistem kualitas
dan sistem manufaktur Pada laporan Kuliah Kerja Praktik (KKP) terdapat gas
khusus vang berjudul ®Analisis Risiko Postur Kerja dengan Metode Rapid Upper
Limb Assessment (RULA) pada Bagian Serut di PT Pacific Eastern Coconut
Utama" pengamatan im dilakukan untuk mengetahui postur tubuh pekerja kupas
kulit an dan mengurangi resiko tenadinva Musculoskeletal Disorder (MsDs)
sampai menghasilkan action level vang rendah. Data vang digunakan adalah data
pnmer yang diperoleh dani hasil observasi kelapangan dan pengisisan lembar
kuisioner Metode yang dilakukan dalam pengamatan i menggunakan metode
RULA vang bertujuan untuk menentukan tingkat dan kategon risiko pekerjaan
kupas kulit an di PT Pacific Eastern Coconut Utama

Kunci: Analisis Risiko Postur Kerja dengan Metode Raprd Upper Limb Assesmeni
{RULA) pada Bagian Serut di PT Pacific Eastern Coconut Utama,
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