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ABSTRAK 

Alfarezt Dwika Deyo 2230089. Manajemen Logistilk Industri Agro. 

Identifikasi Potensi Bahaya Pada Aktivitas Bongkar Muat Barang Di Gudang 

Perum Bulog Kantor Cabang Solok Menggunakan Metode Job Safety Analysis 

(Jsa). Pembimbing Wahyu Fitrianda.MT 

Perusahaan Umum BULOG (Perum BULOG) adalah Badan Usaha Milik Negara 

yang berdiri pada tanggal 21 Januari 2003. Perum BULOG bergerak pada bidang 

logistik yang berfokus pada pendistribusian sembako seperti beras, gula, dan 

minyak goreng.Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis keselamatan dan 

kesehatan kerja (K3) pada aktivitas bongkar muat barang di Gudang Perum 

BULOG Cabang Solok. Latar belakang penelitian ini adalah tingginya potensi 

bahaya yang dialami buruh bongkar muat, seperti cedera punggung, sakit pinggang, 

tertimpa barang, terpeleset, serta kelelahan kerja akibat aktivitas berulang. 

Penelitian dilakukan dengan metode deskriptif menggunakan pendekatan mixed 

method, yaitu melalui observasi, wawancara, kuesioner, serta pengolahan data 

kuantitatif dan kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat empat 

aktivitas utama buruh bongkar muat, yaitu mengangkat barang, menyusun barang, 

memindahkan barang, dan pekerjaan berulang. Berdasarkan analisis JSA, dua 

aktivitas termasuk kategori risiko tinggi, yaitu mengangkat barang serta pekerjaan 

berulang, sedangkan dua aktivitas lainnya, menyusun barang dan memindahkan 

barang, berada pada kategori risiko sedang. Rekomendasi perbaikan meliputi 

penyediaan alat bantu bongkar muat (hand stacker, hand pallet), penggunaan alat 

pelindung diri (APD) yang lengkap, pelatihan K3, briefing keselamatan sebelum 

bekerja, manajemen beban kerja dengan penambahan tenaga kerja dan jadwal 

istirahat, serta penerapan budaya K3 secara berkelanjutan. Dengan penerapan 

rekomendasi tersebut, diharapkan tingkat kecelakaan kerja dapat ditekan, kesehatan 

tenaga kerja tetap terjaga, serta produktivitas gudang meningkat. 

Kata kunci: Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Bongkar Muat, Job Safety 

Analysis (JSA), Risk Rating, Perum BULOG. 
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