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ABSTRAK 

Nazhifah Mardiyah (2021/2111051): Analisis Beban Kerja Mental pada Man 

Power Gudang Jadi PT Siantar Top, Tbk Medan dengan Metode NASA-TLX 

 

Pembimbing: Pharmayeni, M. Sc 

Politeknik ATI Padang merupakan salah satu lembaga pendidikan vokasi 

dibawah naungan kementerian perindustrian dengan program studi yang 

beragam dan relavan dengan kebutuhan industri pada saat sekarang ini. Salah 

satunya adalah program studi teknik industri agro dengan menerapkan 

kurikulum dual system, dimana karakteristik utama pendidikan dual system ini 

adalah adanya kerja sama antara lembaga pendidikan dengan dunia industri. 

Sebagai salah satu lembaga pendidikan yang melaksanakan konsep link and 

match (kesesuaian dan keselarasan) dengan dunia industri maka diadakannya 

Kuliah Kerja Praktik (KKP). Penulis memilih PT Siantar Top, Tbk Medan 

sebagai tempat KKP, selama pelaksanaan KKP penulis memahami dan 

mengetahui kompetensi pengenalan organisasi perusahaan, sistem produksi, K3 

dan lingkungan, ergonomi dan sistem kerja, perencanaan produksi, pengadaan 

dan pengelolaan persediaan, sistem kualitas, serta sistem manufaktur. Pada 

laporan Kuliah Kerja Praktik (KKP) terdapat tugas khusus yang berjudul 

“Analisis Beban Kerja Mental pada Man Power Gudang Jadi PT Siantar Top, Tbk 

Medan dengan Metode NASA-TLX” penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

analisa penyebab beban kerja fisik mental yang ditanggung oleh pekerja pada 

bagian gudang jadi berdasarkan metode NASA TLX. Data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah data primer yang bersumber dari data yang diperoleh secara 

langsung seperti hasil observasi di lapangan dan melakukan wawancara langsung 

terhadap pekerja.  

 

Kata kunci: pengenalan organisasi perusahaan, sistem produksi, K3 dan 

lingkungan, ergonomi dan sistem kerja, perencanaan produksi, pengadaan dan 

pengelolaan persediaan, sistem kualitas, serta sistem manufaktur, beban kerja 

mental, gudang jadi, metode NASA-TLX. 
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