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ABSTRAK

Firman Hadi (2020/2011055): Analisis Beban Kerja Fisik Pekerja
Lapangan pada Stasiun Oleic Acid PT. Bakrie Renewable Chemical

dengan menggunakan Metode 10 Denyut.

Pembimbing : Zulhamidi, M. T

Penulis memilih PT Bakrie Renewable Chemicals sebagai tempat KKP
(Kerja Kuliah Praktik) yang berlokasi di jalan acces road inalum KM 15, Kuala
Tanjung, Sumatera Utara. Perusahaan ini bergerak dibidang oleo chemicals
dengan menggunakan bahan baku utama yaitu Palm Kernel. Selama pelaksanaan
KKP penulis mendapatkan banyak sekali ilmu dan dapat melaksanakan KKP
dengan nyaman. Penulis juga mengidentifikasi dan mengkaji terkait pengenalan
perusahaan, proses produksi, ergonomi, K3 dan sistem Kkerja, perencanaan
produksi, gudang dan persediaan, sistem kualitas, sistem produksi dan sistem
informasi. Padalaporan Kuliah Kerja Praktik (KKP) terdapat tugas khusus yang
berjudul “Analisis Beban Kerja Fisik Pekerja Lapangan pada Stasiun Oleic Acid
PT. Bakrie Renewable Chemical dengan menggunakan Metode 10 Denyut”
pengamatan ini dilakukan untuk mengetahui beban kerja fisik yang dialami oleh
para pekerja di stasiun oleic acid, karna adanya beberapa keluhan yang dirasakan
oleh para pekerja pada bagian pinggang, bahu dan lengan yang disebabkan oleh
mengangkat beban dan beberapa faktor lainnya seperti kondisi lingkungan kerja.
Metode yang dilakukandalam penelitian ini menggunakan metode 10 denyut yang
mana metode 10 denyut merupakan salah satu cara dalam mengidentifikasi beban
kerja fisik dan mental yang dialami oleh para pekerja. hasil perhitungan
didapatkan pekerja atas nama Rizki Wahyudi mengalami level beban kerja sedang
dan rata-rata %CVL dari para pekerja yaitu sebesar 49,48%, yang artinya dengan

nilai tersebut diperlukan perbaikan.

Kunci : pengenalan perusahaan, proses produksi, K3, ergonomi dan sistem
kerja, perencanaan produksi, gudang dan persediaan, sistem kualitas, sistem
produksi, sistem informasi, metode 10 denyut.



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas karunia—
Nya penulis dapat menyusun laporan KKP berdasarkan informasi dan data dari
berbagai pihak selama melaksanakan KKP dari bulan Agustus 2022 sampai bulan
April 2023 di PT. Bakrie Renewable Chemicals, Asahan.

Laporan KKP ini dapat disusun dengan baik karena banyak masukan dan
dukungan dari berbagai pihak yang berupa informasi, arahan dan bimbingan. Oleh
karena itu penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Zulhamidi, M.T selaku Dosen Penasehat Akademik, selaku Dosen
Pembimbing dalam menyusun laporan KKP dan selaku Ketua Prodi Studi
Teknik Industri Agro.

2. Ibu Dr. Ester Edward, M.Pd selaku Direktur Politeknik ATl Padang.

3. Orang Tua yang turut menyemangati dalam pembuatan laporan ini.

4. Rekan-rekan seperjuangan/mahasiswa Politeknik ATI Padang, khususnya
mahasiswa program studi Teknik Industri Agro angkatan 2020 yang sudah
membantu dengan do’a, semangat dan motivasinya.

Penulis mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak yang bersifat
membangun demi penyempurnaan laporan ini. Akhir kata penulis berdo’a semoga
segala bantuan yang telah diberikan tersebut mendapat balasan pahala dari Allah
SWT.

Padang, Januari 2023

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSEMBAHAN. ..ottt iii
ABSTRAK ..ttt Y
KATA PENGANTAR ..ttt a et e e e e nae e vi
DAFTAR ISL...o ettt sae e e sare e nnree e vii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiil
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar BelaKang........cccoooveiiiii e 1
1.2 TUJUAN KKP Lottt ae e nne s 2
1.3 RUANG LINGKUP. .c.eiiiiiiiieseeee s 2
1.4 Manfaat KKP .......ooiiiic e 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 4
2.1 PengeNalan .........ccoooiiiiiiic e 4
2.1.1  Organisasi Perusahaan, Tugas Pokok dan Fungsi .............ccc...... 4

2.1.2 Bahan Baku, Bahan Penolong dan ProduK .............cccccevvainnen, 5

2.1.3  Supplier dan CUSTOMEN ........cccooiriiirieieesie e 6

2.2 PrOSES PrOUUKSI ....ccvvevieieiieciesiceesieee ettt 6
2.2.1  Teknologi dan Mesin Produksi...........ccceveiieieeieiicinesie e, 7

2.2.2 Material Handling ... 8

2.2.3 Produktivitas dan Perawatan.............cccoeeveereneeieeneeseese e 9

2.3 K3, Ergonomi Dan Sistem Kerja.......ccccoovevieiiieeiiiiiee e 10
2.3.1 SEASIUN KEIJA....ceiiiiecie e 11

2.3.2 Prosedur dan INStruksi Kerja.........ccocvviiiiieniicniieseeeiee, 12

2.3.3  WaKIU StaNdar........cccoevveiieireie e 12

2.3.4  Sistem Manusia MEeSiN........ccoceiirniiiiiie e 13

2.3.5 Layout dan EFeKtIVITaS ..........cccecveiiiiiie e 14

2.4 Perencanaan PrOOUKSI .........coiiiiiiieienesie e 14
24.1 Demand Management..........ccocveeieereeieesieeseese e e, 14

242 Mekanisme Pembuatan Rencana Produksi ............c.ccocevvenenne. 17

vii



2.4.3 Input, Process, Ouput (ProSedur) .........ccoceevereenenieeseeseeneennns 18

2.4.4 KAPASTTAS ...ttt 19

2.4.5  Jadwal ProduKSI ........cccoeiiiiniiiiiiiieieiene e, 20

2.5 Gudang dan Persedifan..........ccocueieieierienienisieseeeee e 21
251 Karakteristik Bahan Baku/Produk Terkait Peyimpanan........... 21

2.5.2 Media SIMPAN ... e e 21

2.5.3 Kebijakan Penyimpanan ............cccooevviieiieie e 22

2.6 SIStEM KUAITAS ....eoveieieieieieee e 23
26.1 Proses Pengendalian Kualitas ...........c.ccoovveieiiiininiiiicen, 23

2.6.2  Sampling Penerimaan ...........ccccovveveerieiieseeie e 24

2.6.3  Sistem Manajemen Kualitas ............ccccoovevvereiiieniene e 25

2.7 SISEM PrOUUKSI ..eovviieieiiieitee ettt 25
2.7.1 Material Requirement Planning (MRP) .........cccccooiiiiiinniennn, 25

2.7.2  Continous Improvement dan Total Quality Management ........ 27

2.7.3  SUPPIY ChaiN......ccieicece e 28

2.8 SIStEM INTOIMAST ..eouviiiieiiee e 29
2.8.1  Software/Aplikasi yang digunakan ............c.ccocevniniinniinnennn, 29

BAB 11l PELAKSANAAN KKP....oooiiiiiiciiesee e 31
3.1 Waktu dan Tempat KKP .......ccoooiiiiiiiic et 31
3.2 Tugas dan Tanggung jawab di Perusahaan.............cccccoveverveienieennsiennnnns 31
3.3 Uraian Kegiatan yang dilakukan selama KKP.............ccccooniniiiininnenn, 32
3.4 Pencapaian Kompetensi Selama KKP .........ccccooiiiiinnnenseeeen 33
34.1 Pengenalan ..........cccooveiiiiiie i 33

3.4.2 Proses ProdUKSI ..o 40

3.4.3 K3, Ergonomi dan Sistem Kerja........ccccovvriieniiinienisiciee, 52

344 Perencanaan ProduKSI..........cocveueiiereerieiieseeie e e 68

345 Gudang dan Persediaan...........cccccvvereeiiiienie e 72

3.4.6  Sistem KUalItas .......cccooviiiriiiii e 75

347  SiSteM Produksi .......covviviiiiiiiiiiiisieeie e 77

3.4.8  SiISEM INTOIMAST ..covveiiiiiiiiciec e, 81

BAB IV TUGAS AKHIR ...t 84
4.1  Latar Belakang Pengambilan TOPIK.........ccooovriiiiiiiniiiieee e, 84

viii



4.2  Metode PeNYEIESAIAN ........coviiiiiieiesic e 88

4.2.1  Jenis Metode Penelitian ..........cccoceiieieienienine e 88

4.2.2  Jenis dan SUMDEr Data.........cccoviiirinieiinie e 90

4.2.3  Teknik Pengumpulan Data..........c.cccevveiieiieiiiie e, 90

4.3 Hasil dan PerhitUngan ..........cccooeiieniiie i 91
4.4  Pembahasan dan ANaliSa...........cccoeriiiiiiieiiiieieesese e 96
BAB V PENUTUP ..ottt 100
5.1 KESIMPUIAN ..o 100
5.2 SAIAN oot re e 101
DAFTAR PUSTAKA ettt e e nnaa e nne e 103
LAMPIRAN ...ttt bbbttt te bt aebe st e anas 106



DAFTAR TABEL

Nomor Halaman
Tabel 3. 1 Uraian kegiatan yang di lakukan selama KKP 32
Tabel 3. 2 Standar Mutu Raw Material Feed Oleic 75
Tabel 3. 3 Standar Mutu Produk Oleic 75
Tabel 3. 4 Standar Mutu Produk Hardfraction 76
Tabel 4. 1 Level Beban Kerja Berdasarkan Detak Jantung dan Estimasi Energy
EXPENAITUIE ..ottt 89
Tabel 4. 2 Klasifikasi Beban Kerja Berdasarkan %CVL .........cccocveniniiinienenn, 90
Tabel 4. 3 Data Umum PeKErJa........ccciviieiiee e 91
Tabel 4. 4 Hasil Pengukuran Detak Jantung Pekerja menggunakan Stopwatch....92
Tabel 4. 5 Rekapitulasi Detak Jantung PeKerja..........ccocuvvrieienincneniiiceeeees 93
Tabel 4. 6 Rekapitulasi Energi EXpenditure ...........ccocoooviiiiiiinencne e 94
Tabel 4. 7 Rekapitulasi KOnSUmMSi ENEIQi.........ccceiveiiiiiiieiece e 95
Tabel 4. 8 Rekapitulasi Nilai Y0CVL .......cccceoiiiiiieieee e 96
Tabel 4. 9 Rekapitulasi Energy Expenditure, Konsumsi Energi, %CVL .............. 96



Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.

DAFTAR GAMBAR

1 Logo PT. Bakrie Renewable Chemicals ............cccovevviiiiieiiciennn, 35
2 SErUKEUr Perusanaan...........couueieieienisinisieeeie e 36
S HOMOGENIZEY ... et 45
4 Plat Heat Exchanger (PHE) ..., 45
5 SEFAINET ...t e 46
B CrYSTALIZEN ..o 46
A 1L o (=SSP 46
ST 111 L SO PR 47
o @0 To] [T 910 T 01V USSR 47
10 SEPAIALON .....cccviiiiiie ettt 47
11 MElting TaNK ..o 48
12 Heating Coil........ooiiiiiiiccee e 48
13 SEPAIALON .....cccuiiieiiie ettt 49
I T T F USSR RTOSURRSRS 49
15 POMPA. ... 50
16 Hand Pallet .......c.ooveiieice e 50
17 HOSE CIANE ...t 51
L8 FOIKIT...coeeieecec e 51
19 HelM SAfEtY ....c.eeivece e 55
20 SEPALU SABLY.......eviiiiiiiiieieee s 55
21 SArUNG tANGAN ....c.vieieiieeeeeee e 56
22 BOAY NAINESS ...ttt 56
23 IMBSKEY ... 57
24 SAfely glaSESS......iiviiiiiiiieieiee e 57
25 PenUIUP tEIINGA......oiiieiiiciieieee s 57
26 Face ShIeld ........coiiiiiiee s 58
27 Peringatan dilarang merokok ...........ccccocveiiieiieiiieiie e 58
28 Perhatian pegang handrail ..........c.cccceeveie i 59
29 EVACUALION FOULE ..ottt 59
S0 HYAIANT. .. 60

Xi



Gambar 3. 31 Alat pemadam api MNQAN ..........ccoeiiiiiinieeee e 60

Gambar 3. 31 Kotak P3K ..o 61
Gambar 3. 30 Peta Pekerja dan MESIN .........cccovveiieiiiieieee e 66
Gambar 3. 31 Layout Stasiun OleiC ACIA..........ccevveriiiiiiieie e 67
Gambar 3. 32 Mekanisme Pembuatan Rencana Produksi ...........ccccceveivencinnnnnn. 69
Gambar 3. 33 SUPPIY Chain .......ccveiiiecicce e 81

Xii



