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ABSTRAK

Arie Dwi Saputra (2020/2011101): Analisis Risiko Pekerjaan Manual
Material Handling Menggunakan Metode Manual Handling Assessment Chart
(MAC) Pada Area Produksi Oleic Acid Di PT Bakrie Renewable Chemicals

Pembimbing : Maria Isfus Senjawati,MT

Penulis memilih PT Bakrie Renewable Chemicals sebagai tempat KKP
(Kerja Kuliah Praktik) yang berlokasi di jalan acces road inalum KM 15, Kuala
Tanjung, Sumatera Utara. Perusahaan ini bergerak dibidang oleochemicals
dengan menggunakan bahan baku utama yaitu Palm Kernel. Selama pelaksanaan
KKP penulis mengidentifikasi dan mengkaji terkait pengenalan perusahaan,
proses produksi, ergonomi, K3 dan sistem kerja, perencanaan produksi, gudang
dan persediaan, sistem kualitas, sistem produksi dan sistem informasi. Pada
laporan Kuliah Kerja Praktik (KKP) terdapat tugas khusus yang berjudul
“Analisis Risiko Pekerjaan Manual Material Handling Menggunakan Metode
Manual Handling Assessment Chart (MAC) Pada Area Produksi Oleic Acid Di
PT Bakrie Renewable Chemicals” pengamatan ini dilakukan untuk mengetahui
penyebab terjadinya keluhan yang dirasakan oleh pekerja pada bagian pinggang,
bahu dan lengan karena mengangkat beban sebesar 30 kg dan untuk melakukan
perbaikan diperlukan beberapa perbaikan tentang cara mengangkat beban yang
baik dan benar serta menggunakan alat material handling. Metode yang dilakukan
dalam penelitian ini menggunakan metode Manual Handling Assessment Chart
(MAC) yang mana metode MAC merupakan salah satu alat observasi untuk
melakukan penilaian terhadap kegiatan mengangkat (lifting) dan membawa
(carrying). Dengan metode ini bisa mengetahui seberapa besar tingkat risiko
pekerjaan ini. Jadi dari hasil yang di dapatkan skor sebesar 20 point yang berarti
memiliki reforming action yaitu action demand shortly atau permintaan tindakan

segera dan memiliki point action class 3.

Kunci : pengenalan perusahaan, proses produksi, K3, ergonomi dan sistem
kerja, perencanaan produksi, gudang dan persediaan, sistem kualitas,
sistem produksi, sistem informasi, Manual Handling Assessment Chart.
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