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ABSTRAK

Andika Satria. 2211061. Analisis Risiko Postur Tubuh Pada Pekerja di Bagian
Packing Menggunakan Metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) di PT
Sumi Asih. Dosen Pembimbing: Khairun Nadiyah, S.T, M, Eng (Mgt)).

PT Sumi Asih merupakan perusahaan yang bergerak dalam bidang industri kimia
dengan berbagai produk turunan minyak nabati, salah satunya adalah asam stearat
(stearic acid), stearic acid wax (palm wax), glycerine. Produk ini banyak digunakan
sebagai bahan baku dalam berbagai industri, seperti kosmetik, farmasi, makanan,
karet, dan plastik. Dalam pelaksanaan Kuliah Kerja Praktik (KKP), dilakukan
analisis risiko postur tubuh pada pekerja di bagian packing menggunakan metode
Rapid Entire Body Assessment (REBA). Metode ini digunakan untuk mengevaluasi
postur tubuh pekerja secara menyeluruh guna mengidentifikasi potensi risiko
ergonomi yang dapat menyebabkan gangguan musculoskeletal. Pengumpulan data
dilakukan melalui observasi langsung, dokumentasi, serta pengisian lembar NBM
(Nordic Body Map) serta penilaian REBA berdasarkan aktivitas kerja yang diamati.
Hasil analisis menunjukkan bahwa sebagian besar pekerja berada pada tingkat
risiko rendah hingga sedang, yang menandakan perlunya tindakan. Faktor utama
yang memengaruhi tingginya skor REBA adalah posisi tubuh yang membungkuk,
gerakan berulang, serta durasi kerja yang panjang tanpa jeda yang cukup.
Berdasarkan temuan ini, disarankan agar perusahaan melakukan perbaikan desain
kerja dan memberikan pelatihan ergonomi untuk menurunkan risiko gangguan otot
dan rangka pada pekerja.

Kata kunci: REBA (Rapid Entire Body Assessment), NBM (Nordic Body Map),
ergonomi, packing, risiko postur, musculoskeletal.
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