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ABSTRAK
Rini Irdawati Br Sinaga. 2211042. Analisis Resiko Kerja Pada Aktivitas
Manual Material Handling Proses Pemindahan Bag Produk ke Pallet pada
PPH EOB 1 dengan Metode Manual Handling Assessment Charts (MAC) di PT

Ecogreen Oleochemicals Batam. Dosen Pembimbing: Fikri Arsil, M,P

Aktivitas Manual Material Handling dalam sebuah proses produksi di perusaahan
kerapkali menimbulkan masalah bagi pekerjanya. Kegiatan seperti mengangkat dan
membawa beban secara manual dapat menimbulkan keluhan Musculoskeletal
Disorders. Hal ini terjadi pada produksi penyusunan bag produk ke pallet di PT
Ecogreen Oleochemicals Batam, dimana pekerja penyusunan bag produk ke pallet
memiliki risiko cedera yang cukup tinggi melalui hasil perhitungan kuisioner
Nordic Body Map. Tujuan penelitian ini adalah memberikan rekomendasi
perbaikan untuk mengurangi risiko cedera pada pekerja. Penelitian ini
menggunakan metode Manual Assesement Charts (MAC) Tools untuk mengetahui
faktor risiko ketika mengangkat dan membawa beban dengan memberikan hasil
berupa skema warna purple, red, amber, green yang dapat menunujukkan tinggi
risiko pada aktivitas. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa proses
penyusunan bag produk ke pallet memiliki nilai risiko yang tinggi dengan masing-
masing skor Hand Distance The lower Back yaitu 3, Area Pengangkatan Vertical
yaitu 0, Putaran Badan / Simpangan Badan yaitu 2, Kendala Postural yaitu 0,

Handle di Beban yaitu 0, Permukaan lantai yaitu 0.

Kata kunci: Manual material handling, Musculoskeletal Disorders, Manual

Assesement Charts (MAC) Tools, pekerja penyusunan bag produk ke pallet.
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