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ABSTRAK

Hanifah Nofirta (2020/2011064): Analisis Beban Kerja Mental Operator
Helper Produksi Pastille 1 dan 2 Dengan Metode NASA-TLX Pada PT.

Ecogreen Oleochemicals.
Pembimbing: Rizki Alfi, MT

Politeknik ATl Padang merupakan satu lembaga pendidikan vokasi
industri program pendidikan selama 3 tahun (Diploma Ill) yang terdiri dari 5
Program studi dengan Dual System, salah satu program studinya yakni jurusan
Teknik Industri Agro. Dalam menyiapkan lulusan yang siap terjun ke dunia kerja
maka setiap mahasiswa wajib melaksanakan Kuliah Kerja Praktik (KKP)
maksimal 8 bulan pada perusahaan yang mencakup 8 kompetensi studi Penulis
memilih PT. Ecogreen Oleochemicals sebagai tempat KKP. Selama pelaksanaan
kuliah kerja praktik penulis memahami dan mengetahui serta melakukan
kompetensi pengenalan perusahaan, proses produksi, K3 dan ergonomi,
perencanaan produksi, gudang dan persediaan, sistem kualitas, sistem produksi
dan sistem informasi. Pada laporan Kuliah Kerja Praktik (KKP) terdapat tugas
khusus yang berjudul “Analisis Beban Kerja Mental Operator Helper Produksi
Pastille 1 dan 2 Dengan Metode NASA-TLX Pada PT. Ecogreen Oleochemicals”
penelitian ini dilakukan untuk mengetahui analisa penyebab beban kerja fisik
mental yang ditanggung oleh operator pada unit produksi pastille 1 dan 2
berdasarkan metode nasa tIx. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
data primer yang bersumber dari data yang diperoleh secara langsung seperti hasil
observasi di lapangan dan melakukan wawancara langsung terhadap operator.
Metode pengukuran yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan metode
nasa-tlx yang mana bertujuan mengukur beban kerja mental operator pada unit

produksi pastille 1 dan 2 di PT. Ecogreen Oleochemicals.

Kata kunci: pengenalan perusahaan, proses produksi, K3 dan ergonomi,
perencanaan produksi, gudang dan persediaan, sistem kualitas, sistem produksi,

sistem informasi, beban kerja mental, unit produksi pastille, metode nasa-tlx.
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