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ABSTRAK

Ririn Dewi Putri (2020/2011138) : Analisis Postur Kerja Dengan Metode
Rapid Upper Limb Assessment (RULA) Pada Operator Penggulungan Blanket
di PT. Abaisiat Raya.

Pembimbing : Fikri Arsil, MT

Politeknik ATI Padang adalah sebuah lembaga pendidikan Perguruan
Tinggi Negeri yang menyelenggarakan program pendidikan tiga tahun (Diploma
I11) dan melaksanakan Pendidikan dual system pada tahun 2018. Kuliah Kerja
Praktik (KKP) merupakan kegiatan yang dilakukan dalam dunia perkuliahan
dengan cara terjun langsung kelapangan untuk mempraktekan semua teori yang
dipelajari dibangku perkuliahan. KKP ini dilaksanakan selama 8 bulan dengan
mencakup 8 kompetensi yang dirancang untuk mahasiswa program studi Teknik
Industri Agro. Penulis memilih PT. Abaisiat Raya sebagai tempat KKP yang
berlokasi di Jalan Raya Padang-Painan KM 9 Sei.Beremas Gates Nan XX Lubuk
Begalung Kota Padang, dalam rangka memahami 8 blok kompetensi yaitu
Pengenalan Lingkungan Kerja, Proses Produksi, K3 dan Ergonomi, Perencanaan
Produksi, Gudang dan Persediaan, Sistem Kualitas, Sistem Produksi dan Sistem
Informasi. Pada laporan Kuliah Kerja Praktik (KKP) terdapat tugas khusus yang
berjudul "Analisis Postur Kerja Dengan Metode Rapid Upper Limb Assessment
(RULA) Pada Operator Penggulungan Blanket di PT. Abaisiat Raya" pengamatan
ini dilakukan untuk mengetahui postur tubuh pekerja penggulungan blanket dan
mengurangi resiko terjadinya Musculoskeletal Disorder (MsDs) sampai
menghasilkan action level yang rendah. Data yang digunakan adalah data primer
yang diperoleh dari hasil observasi kelapangan dan pengisisan lembar kuisioner.
Metode yang dilakukan dalam pengamatan ini menggunakan metode RULA
(Rapid Upper Limb Assessment) yang bertujuan untuk menentukan tingkat dan

kategori risiko pekerjaan operator Penggulungan Blanket di PT. Abaisiat Raya.

Kunci: pengenalan perusahaan, proses produksi, K3 dan ergonomi, perencanaan
produksi, gudang dan persediaan, sistem kualitas, sistem produksi, sistem
informasi, postur tubuh, tingkat risiko, Penggulungan Blanket, metode RULA
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Politeknik ATI Padang adalah sebuah lembaga pendidikan Perguruan Tinggi
Negeri yang menyelenggarakan program pendidikan tiga tahun (Diploma I1l)
yang bertugas menghasilkan tenaga kerja yang profesional. Selain itu juga
berupaya melaksanakan program pendidikan yang bertujuan menghasilkan lulusan
yang tidak saja memahami llmu Pengetahuan dan Teknologi, tapi juga mampu
mempraktekkan serta mengembangkannya baik di dunia pendidikan maupun di
dunia usaha/industri dan juga untuk mempersiapkan tenaga-tenaga Ahli Madya
perusahaan sesuai dengan bidang kejuruan yang umumnya terdapat dalam
perusahaan, salah satunya yaitu Jurusan Teknik Industri Agro.

Politeknik ATI Padang merupakan perguruan tinggi negeri vokasi dibawah
naungan kementrian Perindustrian Republik Indonesia. Politeknik ATI Padang
melaksanakan/ Pendidikan dual system pada tahun 2018. Pendidikan dual system
bertujuan untuk menyediakan Pendidikan yang menghasilkan tenaga kerja dengan
keahlian professional sesuai dengan kebutuhan kualifikasi pekerja tertentu,
sehingga dapat membekali penduduk usia muda dengan kompetensi yang sesuai
dengan kebutuhan pasar kerja.

Kuliah Kerja Praktik (KKP) merupakan salah satu kegiatan yang dilakukan
seseorang dalam dunia perkuliahan dengan cara terjun langsung kelapangan untuk
mempraktekan semua teori yang dipelajari dibangku perkuliahan. Tujuan dasar

dari KKP vyaitu untuk meningkatkan kemampuan dan ilmu mahasiswa Teknik



Industri Agro untuk bisa membandingkan ilmu di lapangan dengan ilmu yang
telah diterima di perkuliahan.

Program Studi Teknik Industri Agro merupakan salah satu program
pendidikan yang memberikan dasar-dasar pengetahuan tentang Teknik Industri
Agro yang mana berkaitan pada proses produksi, perencanaan produksi, gudang
dan persediaan, sistem kualitas, sistem produksi, dan sistem informasi baik
sebagai bahan baku produksi ataupun sebagai produk akhir yang terdiri dari hasil
hutan, perkebunan, laut dan pangan, yang dikelola dengan berbagai metode dan
perhitungan yang akurat untuk menghasilkan suatu sumber daya manusia yang
profesional dan kompeten di bidang Teknik Industri Agro.

Kuliah Kerja Praktik (KKP) ini dilaksanakan mahasiswa pada semester 5
dan 6 perkuliahan dengan batasan penelitian yaitu ada 8 kompetensi yang
dirancang untuk mahasiswa program studi Teknik Industri Agro yaitu Pengenalan
Lingkungan Kerja, Proses Produksi, K3 dan Ergonomi, Perencanaan Produksi,
Gudang dan Persediaan, Sistem Kualitas, Sistem Produksi dan Sistem Informasi.

Kuliah Kerja Praktik ini dimaksudkan sebagai studi perbandingan yaitu
kegiatan mengamati, melihat langsung, mempraktekkan kegiatan dalam
perusahaan disertai pengumpulan data yang berhubungan dengan Jurusan Teknik
Industri Agro. Agar tidak terjadi kesenjangan antara dunia pendidikan dengan
dunia industri, baik dalam kemampuan maupun keterampilan. Untuk itu maka
dilakukan KKP pada salah satu industri yaitu PT Abaisiat Raya, dalam rangka
memahami 8 blok kompetensi.

PT. Abaisiat Raya merupakan salah satu dari 6 (enam) pabrik karet yang
tersebar di beberapa provinsi di Indonesia yang beralamat di Jalan Raya Padang-

Painan KM 9 Sei.Beremas Gates Nan XX Lubuk Begalung Kota Padang dan



